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ആമുഖം  

  

2019  െഫ�ബുവരി  6  ന്  േലാക  കാലാവ�  സംഘടന  (WMO)  ആേഗാള          
കാലാവ�െയ  സംബ�ി�്  പുറ�ിറ�ിയ  �പ��ാവനയിൽ  വ��മാ�ു�ത ്     
2015  മുതൽ  2018  വെരയു�  4  വർഷ�ൾ  േരഖെ�ടു�െ��തിൽ  െവ�്         
ഏ�വും  ചൂേടറിയ  4  വർഷ�ളായിരു�ു  എ�ാണ.്  2016  ന്  േശഷം  ഏ�വും          
ചൂേടറിയ  ര�ാമെ�  വർഷമായി�ാണ ്  WMO  2019  േരഖെ�ടു�ു�ത.്       
േലാകമാെക  തെ�  ഉഷ് ണതരംഗ�ളുെട  എ��ിലും  തീ�വതയിലും  വലിയ       
വർ�നവാണ ്  ഇരുപെ�ാ�ാം  നൂ�ാ�ിൽ  �പവചി�െ��ിരി�ു�ത്.     
താപനില  വ�തിയാന�ിൻെറ  അന�രഫല�ൾ  ഇതിേനാടകം  തെ�      
ബാധി�ു  കഴി�ിരി�ു�  രാജ�മാണ ്  ഇ��.  2003  ൽ  ജൂൈല  ഓഗ�്         
മാസ�ളിൽ  യൂേറാ�ിലു�ായ  ഉഷ് ണതരംഗം  ഏകേദശം  70000  േപരുെട       
ജീവനാെണടു�ത്.  േദശീയ  ദുര�  നിവാരണ  അേതാറി�ിയുെട  കണ�്       
�പകാരം  1992  മുതൽ  2018  വെരയു�  കാലയളവിൽ  മാ�തം  25743  മരണ�ളാണ ്         
ഉഷ് ണതരംഗം  മൂലം  ഇ��യിൽ  ഔേദ�ാഗികമായി  റിേ�ാർ�്  െച�െ��ി�ു�ത്       
(National  Guidelines  for  Preparation  of  Action  Plan  -  Prevention  and  Management  of  Heat              
Wave,   NDMA   2019).  

േലാക�ിെല  തെ�  ജനസാ��തേയറിയ  �പേദശ�ളു�  ഇ��യിൽ      
അതിേവഗമാണ ്  നഗരവൽ�രണം  നട�ു  െകാ�ിരി�ു�ത്.  ഇ��യിെല      
വിവിധ  �പേദശ�െള  വ�ത�സ് തമായാണ്  ഉ��കാല  ദുര��ൾ  ബാധി�ു�ത.്       
സാമൂഹിക-സാ��ിക-െതാഴിൽപരമായ  കാരണ�ളാൽ  ബാധി�െ�ടു�    
ജനവിഭാഗ�ളിലും  വലിയ  അ�ര�ളുെ��്  പഠന�ൾ  സൂചി�ി�ു�ു.      
(Dupont,  2004)(Singh  &  Vithayathil,  2012).  രാജ��്  താപനില  കൂടി  വരു�          
�പേദശ�ളുെട  പ�ികയിലാണ ്  േക��  കാലാവ�  വകു�്  േകരളെ�യും       
ഉൾെ�ടു�ിയിരി�ു�ത.്  ജനസാ��തേയറിയതും  അതിേവഗം    
നഗരവൽ�രി�െ�ടുകയും  വികസന  മുേ���ിൻെറ  ഭാഗമായി  വലിയ      
േതാതിലു�  നിർമാണ  �പവർ�ന�ൾ  നട�ുകയും  െച�ു�  സം�ാനം       
കൂടിയാണ ്  േകരളം.  

സവിേഷശമായ  ഭൂ�പകൃതിയും  കാലാവ�യുമു�  ഒരു  ഭൂ�പേദശമാണ ്     
േകരളം.  ഇടവ�ാതിയും  തുലാവർഷവുമായി  ര�്  �പധാനെ��  മഴ�ാല�ൾ       
(ജൂൺ  മുതൽ  ഡിസംബർ  വെര),  തീ�വമായ  തണു�ിേല� ്  േപാകാ�  മ�്         
കാലം  (ഡിസംബർ  മുതൽ  െഫ�ബുവരി  വെര),  ഇ��യിെല  മ�്  �പേദശ�െള         
അേപ�ി�്  അതിതീ�വമായ  ചൂടനുഭവെ�ടാ�  േവനൽ�ാലം  (മാർ�്  മുതൽ       
െമയ്  വെര)  എ�ി�െനയു�  മലയാള  നാടിൻെറ  ഋതു  ച�കം  സ�ുലിതവും         
തീ�വ   ദിനാ�രീ�   അവ�കളിൽ   നി�്   േവറി�്   നിൽ�ു�തുമായിരു�ു.   
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ആേഗാളതല�ിൽ  തെ�  മാറിെ�ാ�ിരി�ു�  കാലാവ�  േകരളെ�യും      
വലിയ  േതാതിൽ  സ�ാധീനി�്   െകാ�ിരി�ുകയാണ.്  വരൾ�യും  തുടർ�യായ       
ര�്  വർഷ�ളിൽ  �പളയവും  ഉരുൾെപാ�ലുകളും  അതിതീ�വ  മഴയും       
അറബി�ടലിൽ  പതിവുകൾ  െത�ി�്  രൂപെ�ടു�     
ചുഴലി�ാ�ുകളുെമ�ാമായി  േകരള�ിൻെറ  കാലാവ�യുെട  സ�ഭാവം     
വലിയ  മാ��ൾ� ്  വിേധയമായിെ�ാ�ിരി�ു�ു.  േകരള�ിെല     
േവനൽ�ാല�ൾ  ചൂേടറിയതായി  മാറുകയും  െച�ു�ു.  താപനിലയുെട      
കാര��ിൽ  േകരള�ിൻെറ  ചരി�ത�ിെല  ഏ�വും  ഉയർ�  വാർഷിക       
ശരാശരി  േരഖെ�ടു�െ��ത ്  2016  ലാണ.്  അ�രീ�      
താപനിലയിലു�ാകു�  ഈ  വർ�നവ്  നിരവധിയായ  കാലാവ�      
മാ��ൾ� ്  േനരി�ും  അ�ാെതയും  കാരണമാകു�ു.  കാലാവ�      
വ�തിയാന�ിൻെറ  ഭാഗമായു�ാകു�  തീ�വ  ദിനാ�രീ�ാവ�കൾ     
ഏ�വുമധികം  ബാധി�ു  െകാ�ിരി�ു�  ഒരു  �പേദശമായി  േകരളം       
മാറിെ�ാ�ിരി�ു�ു.  

ചൂേടറിയ  േവനൽ�ാല�ൾ  ഉഷ് ണതരംഗം,  കാ�ുതീ,  തീപിടു��ൾ      
തുട�ിയ  ദുര�  സാധ�തകെളയും  വർധി�ി�ു�ു.  േവനൽ�ാല�്      
തീ�വമായ  ചൂട ്  അനുഭവെ�ടുകയും  അതനുസരി�്  ആേരാഗ��പ���ൾ      
രൂപെ�ടുകയും  െച�ു�  അവ�യാണ ്  ഉഷ് ണതരംഗം.  വന�പേദശ�ളുെട      
സ�ഭാവമനുസരി�്  കാ�ുതീയു�ാകാനു�  സാധ�ത    
വ�ത���മായിരി�ുെമ�ിലും  ആേഗാളതല�ിൽ  തെ�  വലിെയാരു     
വിപ�ായി  കാ�ുതീ  വ�ാപി�ുകയാണ്.  െമാ�ം  ഭൂവി��ൃ തിയുെട  30       
ശതമാനേ�ാളം  വനമു�  േകരള�ിൽ  േവനൽ�ാല�ിന്െറ  ചൂട്      
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വർധി�ു�  പ�ാ�ല�ിൽ  ഈ  വിഷയ�ിൽ  ഗൗരവ�ിലു�      
പഠന�ൾ   നടേ��തു�്.  

അത�ു��ം  മനുഷ�ർ�ും  മ� ്  ജീവജാല�ൾ�ും  ജീവഹാനി  വെരയു�ാ�ാൻ       
േശഷിയു�  ദുര�മാണ്.  യഥാർ��ിൽ  ഏ�വുമധികം  മനുഷ�െര  േനരി�്       
ബാധി�ാൻ  സാധ�തയു�  ദുര�മാണ ്  ഉഷ് ണതരംഗം.  2016  ലാണ ്      
േകരള�ിൽ  േക��  കാലാവ�  വകു�്  ആദ�മായി  ഉഷ് ണതരംഗം       
ഔേദ�ാഗികമായി  �ിരീകരി�ു�ത്.  അെത  വർഷം  ഉഷ് ണതരംഗം  മൂലം       
േകരള�ിൽ  ഒരു  മരണം  റിേ�ാർ�്  െച�െ��ു.  2019  െല  േവനൽ�ാലവും         
േകരള�ിൽ  രൂ�മായിരു�ു.  മി�  ദിവസ�ളിലും  േക��  കാലാവ�       
വകു�ിൻെറ  വിവിധ  േ�ഷനുകളിൽ  േരഖെ�ടു�െ��  ഉയർ�  താപനില       
സാധാരണ  താപനില  അഥവാ  ദീർഘകാല  ശരാശരിെയ�ാൾ  (Normal  daily        
maximum  temperature)  3  മുതൽ  4  ഡി�ഗി  വെര  കൂടുതലായിരു�ു.  ആേരാഗ�          
വകു�ിൻെറ  (IDSP)  കണ� ് �പകാരം  2019  േവനൽ�ാല  സീസണിൽ  മാ�തം  1671          
ആളുകളാണ ്  വിവിധ�ളായ  ആേരാഗ�  �പ���ളുമായി  ആശുപ�തികെള      
സമീപി�ത.്  ഇതിൽ  ഒരാൾ  മരണെ�ടുകയും  െച��ു.  ആെക  റിേ�ാർ�്        
െച�െ��  1671  േകസുകളിൽ  32  എ�ം  സൂര�ാഘാതവും  875  എ�ം         
സൂര�ാതപവുമായിരു�ു.  

തീരേദശ  സം�ാനമായ  േകരള�ിൽ  അ�രീ�  ആർ�ദത  െപാതുെവ       
ഉയർ�തായിരി�ും.  അ�രീ��ിെല  ഉയർ�  ഈർ��ിന്െറ  അളവ്      
മനുഷ�  ശരീര�ിന്  അനുഭവെ�ടു�  ചൂട ്  വർധി�ി�ു�തിന്  കാരണമാകും.       
അതായത്  േകരള�ിെല  ഒരു  �പേദശ� ്  േരഖെ�ടു�െ�ടു�  ഉയർ�       
താപനില  35°C  ആെണ�്  കരുതുക.  50%  ആേപ�ിക  ആർ�ദത        
അ�രീ��ിൽ  ആ  സമയ�ുെ��ിൽ  മനുഷ�ന്  അനുഭവെ�ടു�  ചൂട്       
41°C  ന്  സമാനമായിരി�ും.  ഇതിെനയാണ ്  ഹീ� ്  ഇൻഡ��്  അഥവാ  തപസൂചിക         
എ� ്  വിളി�ു�ത്.  കൂടാെത  േകാൺ�ഗീ� ്  െക�ിട�ൾ,  ടാറി�  േറാഡുകൾ,        
ഇന്റർേലാ�്  െച��  �പതല�ൾ  തുട�ിയവെയ�ാം  സൂര�നിൽ  നി�്  വരു�        
താപവികിരണ�െള  അ�രീ��ിേല�്  �പതിഫലി�ി�ു�    
ഘടക�ളാണ്.  വടേ�യ�ം  മുതൽ  െതേ�യ�ം  വെര  വളർ� ്      
െകാ�ിരി�ു�  ഒരു  പ�ണ�ിൻെറ  സ�ഭാവമു�  േകരള�ിൽ  Urban  heat        
island  എ� ്  വിളി�ാവു�  �പഭാവ�ൾ  കാരണമു�  അനുഭവേഭദ�മാകു�       
ചൂടിെല  വർധനയും  �പധാനമാണ.്  ഇ�െന  അനുഭവെ��ുെകാ�ിരി�ു�      
ചൂട്  കൂടി  വ� ്  ന�ുെട  �പതിേരാധ  േശഷിെയ  കീഴ് െ�ടു�ുേ�ാഴാണ ്       
ആേരാഗ��പ���ൾ  വ�ാപകമാകു�  സാഹചര�ം  ഉ�ായി�ീരു�ത്.     
േകരള�ിൽ  മുൻപി�ാ�  വിധം  ചൂട ്  അനുഭവെ�ടുകയും  ആേരാഗ�       
�പ���ൾ  റിേ�ാർ�്  െച�െ�ടുകയും  െച�ു�  സാഹചര��ിൽ      
ഗൗരവകരമായ  പഠന�ൾ  ഉ�ാേക�തും  ആസൂ�തണേ�ാെടയു�     
ഇടെപടലുകൾ  നടേ��തും  അത�ാവശ�മായി  വ�ിരി�ുകയാണ.്     
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അതിനു�  ആദ�  പടിയായി  കൂടി  മാറുകയാണ ്  സം�ാന�ിൻെറ  ഉ��കാല        
ദുര�  ലഘൂകരണ  �പവർ�ന  മാർ�േരഖ  2020.  േകരള�ിെല  വിവിധ        
�പേദശ�ളിെല Temperature  Threshold  ക�്  പിടി�ുകയും  അതിനനുസരി�്       
വരും   വർഷ�ളിൽ   ഇത്   അപ് േഡ�്   െച�െ�ടുകയും   െചേ��തുമു�്.  

േഡാ.   േശഖർ   എൽ   കുര�ാേ�ാസ്  

െമ�ർ   െസ�ക�റി  

േകരള   സം�ാന   ദുര�   നിവാരണ   അേതാറി�ി  
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2019   േവനൽ�ാലം   -   അവേലാകനം  

2019  െഫ�ബുവരി  മാസം  മുതൽ  തെ�  സാധാരണ  താപനിലെയ�ാൾ        
ഉയർ�  താപനിലയിൽ  2  മുതൽ  4  ഡി�ഗി  െസൽഷ�സ്  വെര  താപനില          
വ�തിയാനം  േകരള�ിെല  വിവിധ  �പേദശ�ളിൽ  േരഖെ�ടു�െ��തായാണ്      
േക��  കാലാവ�  വകു�്  വിവരി�ു�ത്.  േക��  കാലാവ�  വകു�ിൻെറ        
താപനില  മാപിനികളിൽ  േരഖെ�ടു�ിയ  ഉയർ�  ദിനാ�രീ�  താപനില       
പരിേശാധി�ുേ�ാൾ  സാധാരണയിൽ  നി�്  വ�ത���മായി  37  ഡി�ഗി       
െസൽഷ�സിൽ  കൂടുതൽ  ഉയർ�  താപനില  േരഖെ�ടു�െ��  ദിവസ�ളുെട       
എ��ിൽ  വലിയ  വർ�നവു�ായതായി  കാണാം  (പ�ിക).  തീരേദശ       
സം�ാനമായതിനാൽ  ഉയർ�  ആേപ�ിക  ആർ�ദത  (Relative  Humidity)       
ഉ�ാകുെമ�തിനാൽ   താപസൂചികയും   ഉയരു�   �ിതിവിേശഷമു�ായി.   

െഫ�ബുവരി  മാസ�ിൽ  തെ�  താപനില  വ�തിയാനം  മന�ിലാ�ി       
സം�ാന  ദുര�  നിവാരണ  അേതാറി�ി  കാര��മമായ  ഇടെപടൽ       
നട�ുകയു�ായി.  ചൂട്  കൂടു�തിന്െറ  പ�ാ�ല�ിൽ  വിവിധ  സർ�ാർ       
വകു�ുകൾ  സ�ീകരിേ��  നടപടികളും  ചുമതലകളും  നിർേദശി�ുകയും      
അതിൻെറ  അടി�ാന�ിൽ  സം�ാന  സർ�ാരും  വിവിധ  വകു�ുകളും       
നടപടികൾ  സ�ീകരി�ുകയു�ായി.  സം�ാനെ�  െതാഴിൽ  സമയം      
പുന�കമീകരി�്  െകാ�്  േലബർ  ക�ീ��ർ  ഉ�രവിറ�ി.  വിദ�ാഭ�ാസ       
�ാപന�ളിൽ  താപനില  മു�റിയി�ു�  ഘ��ളിൽ  അെ�ം�ികളും      
അവധി�ാല  �ാ�ുകളും  ഒഴിവാ�ി.  ആശ  വർ�ർമാരുെടയും  മ� ്  ആേരാഗ�        
�പവർ�കരുെടയും  േനതൃത��ിൽ  െപാതുജന�ൾ�ിടയിൽ  വിപുലമായ     
േബാധവൽ�രണം  നട�ി.  സീസണിെല  മുഴുവൻ  ദിവസവും  കാലാവ�       
വകു�ിൻെറ  മു�റിയി�ുകളുെടയും  കാലാവ�  േമാഡലുകളുെട     
താപസൂചിക  �പവചന�ളുെടയും  അടി�ാന�ിൽ  സം�ാന  ദുര�      
നിവാരണ  അേതാറി�ി  െപാതുജന�ൾ�ായി  സുര�ാ  മുൻകരുതൽ      
നിർേദശ�ൾ  നൽകി.  എ�ാ  ദിവസവും  ഉ�� ്  1  മണി� ്  മാധ�മ�ൾ  വഴിയും          
സാമൂഹിക  മാധ�മ�ൾ  വഴിയും  മു�റിയി� ്  സേ�ശ�ൾ      
െപാതുജന�ളിേല� ്  എ�ി�ാൻ  സാധി�ു.  മുഖ�മ��ി  േനരി�്  തെ�       
അേ�ഹ�ിന്െറ  സാമൂഹിക  മാധ�മ  ഹാൻഡിലുകളിലൂെട     
െപാതുജന�ൾ�ായു�  മുൻകരുതൽ  നിർേദശ�ൾ  പ�ുെവ�ു.  കുടിെവ�      
�ാമം  അനുഭവെ��  �പേദശ�ളിൽ  ആവശ�മായ  ഇടെപടലുകൾ  ജി�ാ       
ഭരണകൂടവും   �പാേദശിക   ഭരണകൂട�ളും   നട�ി.  
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മാർ�്  16  ന്  അ��ാടിയിലു�ായ  കാ�ുതീ  െഹലിേകാപ്�ർ  സഹായേ�ാെട        
അണ�ാൻ  സാധി�ു.  2019  മാർ�്  6  ന്  േചർ�  ദുര�  നിവാരണ          
അേതാറി�ിയുെട  സം�ാന  എ��ിക�ൂ�ീവ്  ക�ി�ി  ഉഷ് ണതരംഗം,      
സൂര�ാഘാതം,  സൂര�ാതപം  എ�ിവെയ  സം�ാന  സവിേശഷ  ദുര�മായി       
�പഖ�ാപി�ു.  ഇതിൻെറ  അടി�ാന�ിൽ  േവ�  നടപടികൾ  സ�ീകരി�ാൻ       
ജി�ാ  ദുര�  നിവാരണ  അേതാറി�ികൾ�്  ഫ�്  അനുവദി�ു.      
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ഓേരാ  ദിവസവും  ആേരാഗ�  വകു�ിൽ  നി�്  IDSP  േശഖരി�ു�  വിവര�ൾ         
സം�ാന  ദുര�  നിവാരണ  വകു�ിനും  അതാത്  ദിവസം  തെ�        
നൽകിയിരു�ു.  IDSP  കണ�ുകൾ  പരിേശാധി�ുേ�ാൾ  2019  െല       
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േവനൽ�ാല  സീസണിൽ  േകരള�ിൽ  ആെക  1671  ആളുകളാണ ്  ചൂട്        
മൂലമു�  അസ��കളുമായി  ബ�െ��്  ൈവദ�സഹായം  േതടിയത.്  ഇതിൽ       
32  േപർ�ാണ ്  സൂര�ഘാതം  �ിരീകരി�ത.്  എറണാകുളം  ജി�യിൽ  ഒരാൾ        
മരണെ�ടുകയു�ായി.  875  േകസുകൾ  സൂര�ാതപമായിരു�ു.  കൃത�മായ      
േബാധവൽ�രണവും  സൂ��മായ  നിരീ�ണവും  ജാ�ഗതയും  പുലർ�ിയത ്     
െകാ�്  കൂടിയാകാം  ആളുകൾ  െപെ��്  തെ�  ൈവദ�സഹായം  േതടു�        
�ിതിയു�ായത്.  ഫല�പദമായ  ഇടെപടൽ  കൃത�സമയ� ്  ഉ�ായത്  െകാ�്       
തെ�  സൂര�ാഘാതേമ�വരുെട  എ�ം  32  ൽ  ഒതു�ുവാനും  മരണസംഖ�        
ഉയരാെത   േനാ�ാനും   സാധി�ു.  
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സം�ാന   സവിേശഷ   ദുര�ം  

2019  മാർ�്  6  ന്  േചർ�  േകരള  സം�ാന  ദുര�  നിവാരണ  അേതാറി�ിയുെട           
േ��്  എ��ിക�ൂ�ീവ്  ക�ി�ി  ഉഷ് ണതരംഗം,  സൂര�ാഘാതം,  സൂര�ാതപം       
എ�ിവെയ  സം�ാന  സവിേശഷ  ദുര�മായി  �പഖ�ാപി�ു.  2019  മാർ�്  09  ന്          
ഇതുസംബ�ി�ു�  സർ�ാർ  ഉ�രവ്  G.O.(Ms)  No.  9/2019/DMDപുറ�ിറ�ി.       
ഇത്  �പകാരം  േമൽ  സൂചി�ി�  ദുര��ൾ  മൂലം  നാശന��ൾ        
സംഭവി�ു�വർ�്  സം�ാന  ദുര�  �പതികരണ  നിധിയിൽ  നി�്       
ധനസഹായ�ിന്  അർഹതയു�ായി.  ചൂട ്  മൂലം  മരണെ�ടു�  വ��ിയുെട       
കുടുംബ�ിന്  4  ല�ം  രൂപ  ന�പരിഹാര�ിന്  അർഹതയു�്.  ക�്  (കാ��))         
പരമാവധി  2  ല�ം  രൂപ  വെരയും  ആേരാഗ�  �പ���ൾ  മൂലം  ഒരാ��യിൽ          
കൂടുതൽ  ആശുപ�തി  വാസം  അനുഭവിേ��ി  വ�വർ� ് 12,700  രൂപ  വെരയും         
ധനസഹായ�ിന്  അർഹതയു�്.  ക�ുകാലികൾ,  വളർ�ു  പ�ികൾ      
തുട�ിയവ�ു�  ന�പരിഹാരവും  നി�യി�ു.  (സർ�ാർ  ഉ�രവ്      
ANNEXURE   ൽ   ഉൾെ�ടു�ിയിരി�ു�ു.  
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2020-െല   േവനൽ�ാലം   സംബ�ി�ു�   േക��   കാലാവ�  
വകു�ിൻെറ   �പവചനം  

 
2020  െഫ�ബുവരി  27  ന്  േക��  കാലാവ�  വകു�്  പുറ�ിറ�ിയ  2020  െല           
രാജ�െ�  േവനൽ�ാല  താപനില  സംബ�ി�ു�  �പവചന�ിൽ  േകരളം       
ഉൾെ�െടയു�  സം�ാന�ളിൽ  താപനില  സാധാരണ  താപനിലെയ�ാൾ      
വർധി�ാൻ  സാധ�തയുെ��്  �പവചി�ു�ു.  മാർ�്  മുതൽ  െമയ്  വെരയു�        
സീസണിെല  ഉയർ�  താപനില  സാധാരണ  താപനിലെയ�ാൾ  ശരാശരി  0.86        
ഡി�ഗി  െസൽഷ�സ്  വെരയും  കുറ�  താപനില  സാധാരണ       
താപനിലെയ�ാൾ  ശരാശരി  0.83  ഡി�ഗി  െസൽഷ�സ്  വെരയും  ഉയരാനു�        
സാധ�തയാണ ്  സൂചി�ി�ു�ത്.  രാജ�� ്  െപാതുെവ  തെ�  വലിയ  ചൂട്        
അനുഭവെ�ടുെമ�ാണ്   േക��   കാലാവ�   വകു� ്  �പതീ�ി�ു�ത്.   
 
ഹിമാചൽ  �പേദശ,്  അരുണാചൽ  �പേദശ,്  ഉ�രാഖ�്,  രാജ�ാൻ  തുട�ിയ        
സം�ാന�ളിൽ  ഉയർ�  താപനില  സാധാരണ  താപനിലെയ�ാൾ  1  ഡി�ഗി        
െസൽഷ�സിൽ  കൂടുതലായിരി�ുെമ�ും  െപാതുവിൽ    
ഉഷ് ണതരംഗമു�ാകു�  സം�ാന�ളിൽ  തീ�വ  ഉഷ് ണതരംഗ�ിനു�     
സാധ�തയും  �പവചി�െ��ിരി�ു�ു.  േക��  ഭൗമശാസ്�ത  മ��ാലയ�ിൻെറ      
മൺസൂൺ  മിഷൻ  േ�പാെജ��ിന്  കീഴിൽ  വികസി�ിെ�ടു�  monsoon  mission        
coupled  forecasting  system  (MMCFS)  േമാഡലിന്െറ  �പവചന�ളുെട       
അടി�ാന�ിലാണ ്  േക��  കാലാവ�  വകു�്  സീസണൽ  േഫാർകാ�ുകൾ       
ത�ാറാ�ിയി�ു�ത്.  
 
2020  ജനുവരി,  െഫ�ബുവരി  മാസ�ളിൽ  തെ�  േകരള�ിൽ  വിവിധ        
�പേദശ�ളിൽ  സർ�കാല  െറേ�ാർഡ്  താപനില  േരഖെ�ടു�െ��ു  എ�ും       
േക��   കാലാവ�   വകു�്   െവളിെ�ടു�ിയി�ു�്.  
 
േക��  കാലാവ�  വകു�ിൻെറ  േവനൽ�ാല  �പവചനം      
https://mausam.imd.gov.in/backend/assets/press_release_pdf/Seasonal_Outlook1.pdf  ഈ   
ലി�ിൽ   വായി�ാം.  
 

 
 

 

16   



 

 

 
 

 

17   



 

 
 
 

 

18   



 

ഉ��   തരംഗം  

ഒരു  �പേദശെ�  അ�രീ�  താപനില  സാധാരണേയ�ാൾ  കൂടുതലായി       
തുടരു�  സമയെ�യാണ ്  ഉഷ് ണതരംഗം  എ� ്  െപാതുെവ  വിളി�െ�ടു�ത.്       
ഉഷ് ണതരംഗ�ിന്  വിവിധയിട�ളിൽ  �പാേദശിക    
കാലാവ��നുസരി�ു�  നിർവചന�ളാണ ്  നിലവിലു�ത.്  േലാക     
കാലാവ�  സംഘടന  (WMO)  ഉഷ് ണതരംഗെ�  നിർവചി�ു�ത ്  ഒരു       
�പേദശെ�  ഉയർ�  ദിനാ�രീ�  താപനില  (Daily  Maximum  Temperature)        
തുടർ�യായി  അ�ിലധികം  ദിവസ�ളിൽ  സാധാരണ  താപനിലേയ�ാൾ      
(Long  Period  Average-Normal  Temperature)  5°C  േയാ  അതിൽ  കൂടുതേലാ  ഉയരു�          
അവ�െയ�ാണ.്  ഇ��യിൽ  േക��  കാലാവ�  വകു�ാണ ്  (IMD)  ഉ��  തരംഗ         
മു�റിയി� ്  നൽകാനും  ഉഷ് ണതരംഗം  ഔേദ�ാഗികമായി  �പഖ�ാപി�ാനും      
ഉ�രവാദി�െ��  ഏജൻസി.  ഇ��യിൽ  േക��  കാലാവ�  വകു� ്  ഉ��        
തരംഗെ�  നിർവചി�ു�ത്  താെഴ  നൽകിയിരി�ു�     
മാനദ��ൾ�നുസരി�ാണ:്  ഒരു  സം�ാനെ�  (Meteorological  subdivision)      
േക��  കാലാവ�  വകു�ിൻെറ  ര�്  േ�ഷനുകളിെല�ിലും  തുടർ�യായ       
ര�്  ദിവസ�ളിൽ  ഉയർ�  ദിനാ�രീ�  താപനില  സമതല�ളിൽ  40°C        
ഡി�ഗിയും  കു�ിൻ�പേദശ�ളിൽ  30°C  ഡി�ഗിയും  എ�ു�      
സാഹചര��ിലാണ്  ഇ��ൻ  കാലാവ�  വകു� ്  ഉഷ് ണതരംഗം      
�പഖ�ാപി�ു�ത.്  

ദിനാ�രീ�  താപനിലയിെല  വ�തിയാന�ിൻെറ  അടി�ാന�ിലും     
ഉഷ് ണതരംഗെ�  േക��  കാലാവ�  വകു� ്  നിർവചി�ു�ു�്.  ഒരു       
�പേദശെ�  ഉയർ�  ദിനാ�രീ�  താപനില  ദീർഘ  കാല  ശരാശരിയായ        
സാധാരണ  താപനിലേയ�ാൾ  4.5°C  മുതൽ  6.4°C  വെര  ഉയരു�  സാഹചര�െ�         
ഉഷ് ണതരംഗെമ�ും  താപനില  വ�തിയാനം  6.4°C  ന്  മുകളിലാെണ�ിൽ  തീ�വ        
ഉ��   തരംഗെമ�ും   (Severe   Heat    Wave)   വിളി�ാം.  

തീര�പേദശ�ളിൽ  ഉയർ�  താപനിലേയാെടാ�ം  അ�രീ��ിെല  ആർ�ദത      
(Humidity)  കൂടി  അനുഭവെ�ടു�  ചൂട ്  ഉയർ�ു�തിൽ  നിർണായക  പ�്        
വഹി�ു�ു.  അത ്  െകാ�്  തീരേദശ  േ�ഷനുകളിൽ  ഉയർ�  താപനില  37°C         
േയാ  അതിൽ  കൂടുതേലാ  ആവുകേയാ  സാധാരണ  താപനിലയിൽ  നി�ു�        
വ�തിയാനം  4.5°C  േയാ  അതിൽ  കൂടുതേലാ  ആവുകേയാ  െച�ു�        
സാഹചര��ിൽ   തെ�   ഉഷ് ണതരംഗം   �പഖ�ാപി�ു�താണ.്  
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േക��  കാലാവ�  വകു�്  അവരുെട  ഒരു  സ��ിവിഷനിെല  ഏെത�ിലും  ര�്         
േ�ഷനുകളിെല�ിലും  തുടർ�യായ  ര�്  ദിവസം  ഇതിേലെത�ിലും      
മാനദ�ം  പാലി�ു�  അവസര�ിലാണ ്  സാധാരണ  ഔേദ�ാഗികമായി      
ഉ��തരംഗം   �പഖ�ാപി�ാറു�ത്.  

നഗര   ഉ��

ദീപുകൾ   (താപദ�ീപുകൾ   -   URBAN   HEAT   ISLAND)  

സമീപമു�  ജനവാസം  കുറ�  പ�� ്  നിറ�  �ഗാമ�െള  അേപ�ി�്        
നഗര�ളിൽ  ചൂട ്  കൂടുതൽ  അനുഭവെ�ടു�  �പതിഭാസെ�  വിളി�ു�       
േപരാണ ് അർബൻ  ഹീ� ് ഐലൻഡ്  എ��ക്� ് എ�ത്.  നഗര�ളിെല  േകാൺ�ഗീ� ്        
െക�ിട�ളുെട  ആധിക�ം,  ടാറി�  േറാഡുകളുെടയും  േകാൺ�ഗീ� ്     
നട�ാതകളുെടയും  ഉയർ�  സാ��ത,  ഇൻ�ർേലാ� ്  െച��  മു��ൾ,       
ഭൂവിനിേയാഗ�ിൽ  അതിേവഗം  വ�ുെകാ�ിരി�ു�  മ�ു  മാ��ൾ,      
വാഹനെ�രു�ം,  വ�വസായശാലകൾ,  പ��ിൻെറയും  ജലാശയ�ളുെടയും     
 
 

 

22   



 

അസാ�ിധ�ം  തുട�ിയ  ഘടക�ൾ  നഗര�ളുെട  ചൂട ്  സമീപ  �പേദശെ�        
�ഗാമ�െള  അേപ�ി�്  ഉയർ�താവാൻ  കാരണമാകു�ു.  ജലാശയ�ളും      
പ��ും  െകാ�്  സമൃ�മാെണ�ിലും  ജനസാ��ത  കൂടിയ  േകരള�ിൽ       
�ഗാമ�ളും  െചറുപ�ണ�ളും  ത�ിലു�  അ�രം  കുറ�ു  വരു�       
സാഹചര�മാണ.്  6  മുൻസി�ൽ  േകാർ�േറഷനുകളും  87      
മുനിസി�ാലി�ികളുമു�  േകരള�ിൽ  തിരുവന�പുരം,  േകാഴിേ�ാട്,     
െകാ�ി  തുട�ിയ  വലിയ  പ�ണ�േളാ  വളർ�ു  വരു�  പുതിയ  പ�ണ�േളാ         
താപദ�ീപുകളായി  മാറു�  സാഹചര�െ�  കുറി�്  പഠന�ൾ  നടേ��തു�്.       
പ�ണ�ൾ  താപദ�ീപുകളായി  പരിണമി�ാനു�  സാധ�തകെള  കൂടി  മു�ിൽ       
ക�്   െകാ�ായിരി�ണം   ന�ുെട   നാഗരാസൂ�തണം   മുേ�ാ�്   േപാേക�ത.്  
 

താപസൂചിക   (Heat   Index)   

ഇ��യിൽ  ഉഷ് ണതരംഗെ�യും  ചൂട ്  മൂലമു�  ആേരാഗ��പ���െളയും      
മന�ിലാ�ാൻ  സാധാരണയായി  ഉപേയാഗി�്  വരു�ത ്  ഓേരാ  ദിവസവും       
േരഖെ�ടു�ു�  ഉയർ�  താപനില  എ�  സൂചികയാണ.്  േക��  കാലാവ�        
വകു� ്  ഉഷ് ണതരംഗെ�  നിർവചി�ു�ത്  തെ�  ഉയർ�  ദിനാ�രീ�       
താപനിലയുെട  അടി�ാന�ിലാണ്.  എ�ാൽ  അ�രീ��ിൽ     
അനുഭവെ�ടു�  ചൂടും  ശരീര�ിൽ  അതു�ാ�ു�  �പത�ാഘാത�ളും      
താപനിലെയ  മാ�തം  അടി�ാനമാ�ി  വിലയിരു�ാനാകി�.  �പേത�കി�്      
തീരേദശ  േമഖലകളിൽ.  അ�രീ�  ഊ��ാവ്  മാ�തമ�  അ�രീ��ിെല       
ഈർ�വും  അനുഭവേഭദ�മാകു�  ചൂട ്  അധികരി�ാൻ  കാരണമാകു�ു.      
ആേപ�ിക  ആർ�ദത  (Relative  Humidity)  അഥവാ  അ�രീ��ിെല       
ജലബാ���ിൻെറ  അളവ്  വർധി�ു�ത ്  ശരീര�ിൽ  അനുഭവെ�ടു�  ചൂട്       
വർധി�ി�ും.  ജലബാ��ം  (Water  Vapour)  ഒരു  ഹരിതഗൃഹ  വാതകം  കൂടിയാണ.്         
ഇ�െനയു�  �പ���െള  കൂടി  അെ�ഡ�്  െച�ു�  രീതിയിൽ       
വികസി�ിെ�ടു�തും  അ�ാരാഷ്�ട  തല�ിൽ  വിവിധ  രാജ��ൾ      
ഉപേയാഗി�ു�തുമായ   ഒരു   സൂചികയാണ ്  താപസൂചിക   (Heat   Index).  

താപസൂചികെയ  എളു��ിൽ  അനുഭവെ�ടു�  ചൂട ്  എ�്  നിർവചി�ാം.       
അ�രീ�  താപനിലയും  ആേപ�ിക  ആർ�ദതയും  സംയു�മായി      
ഉ�ാ�ു�  സ�ാധീനെ�  സൂചി�ി�ു�  ഒരു  അളവാണ ്  തപസൂചിക  എ� ്       
പറയാം.  അേമരി�യിൽ  വ�ാപകമായി  ഹീ� ്  ഇൻഡ��്  ഉപേയാഗി�്       
വരു�ുെ��ിലും  ഇ��യിൽ  എ�ായിട�ും  തപസൂചിക  ഉപേയാഗി�ു�ത ്     
ശാസ്�തീയമായി  ശരിയായിരി�ുേമാ  എ� ്  ആഴ�ിലു�  പഠന�ൾ      
നടേ��   വിഷയമാണ.്  

ഒരു  തീരേദശ  സം�ാനമായ  േകരള�ിൻെറ  അ�രീ��ിൽ  െപാതുെവ       
ആർ�ദത  വളെര  കൂടുതലായിരി�ും.  അത്  െകാ�്  തെ�  ഉയർ�        
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ദിനാ�രീ�  താപനില  മാ�തം  അടി�ാനെ�ടു�ി  ചൂട ്  മൂലമു�  ആേരാഗ�        
�പ���െള  �പതിേരാധി�ാനു�  �പവർ�ന�ൾ  നട�ാനാവി�.  അതിനാൽ      
സം�ാന  ദുര�  നിവാരണ  അേതാറി�ി  േക��  കാലാവ�  വകു�ിൻെറ        
താപനില  �പവചനേ�ാെടാ�ം  കാലാവ�  വകു�ിൻെറ  തെ�      
െവബ് ൈസ�ിൽ  നി�്  ലഭ�മായ  തപസൂചിക  �പവചന�െള  കൂടി       
ആ�ശയി�ാണ ്  ത�ാെറടു�ുകൾ  നട�ാറു�തും  ജന�ൾ� ്    
മു�റിയി�ുകൾ  ന��ാറു�തും.  കാലാവ�  വകു�ിൻെറ  െവബ ്ൈസ�ിൽ      
നി� ്  അ�ാരാഷ്�ട  കാലാവ�  േമാഡലായ  GFS  ൻെറ  ബയാസ്  കറക്� ്  െച��          
�പവചനമാണ ്  ദുര�  നിവാരണ  അേതാറി�ിയുെട  അടിയ�രഘ�  കാര�       
നിർവഹണ   േക��ം   െപാതുജന�ൾ�ായി   നൽകാറു�ത.്  

NOAA  (National  Oceanic  and  Atmospheric  Administration)  യുെട  മാനദ�  �പകാരം          
താപസൂചിക  26  മുതൽ  32°C  വെര  ജാ�ഗത  പാലി�ാനു�  സമയവും  32  മുതൽ           
41°C  അതീവ  ജാ�ഗതയുെട  സമയവും  41  മുതൽ  54  °C  അപകടഘ�വുമാണ.്  ചൂട ്          
മൂലമു�  ആേരാഗ�  �പ���ൾ  ഉ�ാകാൻ  വളെരയധികം  സാധ�തയു�       
ഘ�മാണിത.്  തപസൂചിക  54°C  ൽ  കൂടുതലാകു�  ഘ�മാണ ്  ഏ�വും        
അപകടകരമായ  അവ�.  സൂര�ഘാതം  ഉറ�ി�ാവു�  ഘ�മായാണ ്  ഇതിെന       
വിലയിരു�ു�ത.്  സാധാരണ  നിലയിൽ  തെ�  േകരള�ിൽ  ഉയർ�       
താപസൂചികയാണ ്  ഉ�ാകാറു�ത.്  അ�രീ�  താപനില  ഏ�വും  ഉയരാറു�       
മാർ�്  മുതൽ  െമയ്  വെരയു�  മാസ�ളിൽ  പകൽ  സമയ�ളിൽ  െപാതുെവ         
താപസൂചിക  അപകടകരമായ  രീതിയിൽ  ഉയരു�  ഒരു  �പവണതയാണ ്      
േകരള�ിൽ  അടു�കാല�ായി  ക�്  വരു�ത.്  േകരള�ിെല  വിവിധ       
�പേദശ�ളിൽ  കഴി�  30  വർഷെ�  കണ� ്  പരിേശാധി�ുേ�ാൾ  1.5        
മുതൽ  2.5  ഡി�ഗി  െസൽഷ�സ്  വെര  േവനൽ�ാലെ�  (March  to  May)  ഉയർ�           
അ�രീ�  താപനിലയിൽ  വർ�നവു�ായിരി�ു�തായി  കാണാം.  അതീവ      
ഗൗരവമായ  �ിതിയിേല�ാണ്  ഇത്  വിരൽ  ചൂ�ു�ത.്  േകരള�ിൻെറ       
വാർഷിക  ശരാശരി  താപനില  1989  ൽ  31.7°C  ആയിരുെ��ിൽ  2018  ൽ  അത്           
32.5°C  ആയി  ഉയർ�ിരി�ു�ു.  േവനൽ�ാല  മാസ�ളിെല  ദിനാ�രീ�       
അവ�കൾ  പരിേശാധി�ാൽ  വിവിധ  �പേദശ�ളിെല  ഉയർ�  താപനിലയിൽ       
ഉ�ായിെ�ാ�ിരി�ു�   താപവ�തിയാനം   ഇതിലും   വളെര   കൂടുതലാണ.്  

 

താപ   സൂചിക   -   Heat   Index  

<29:   സുഖകരം   (No   discomfort)  

30-40:   അസ��ത   (Some   discomfort)  
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40-45:   അസുഖകരം   (Great   discomfort)  

45-54:   അപകടം   (Dangerous)  

>54:   അതീവ   ജാ�ഗത   ഘ�ം-സൂര�ാഘാതം   ഉറ�്   (Heat   stroke   imminent)  
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േകരള�ിെല  താപനില  മു�റിയി� ്  പുറെ�ടുവി�ാനു�  മാനദ�ം      
-   (Threshold   temperature)  

36.5°C  താപനിലയും  40%  ആർ�ദതയും  ഉ�ാകു�  സാഹചര��ിൽ  തെ�        
താപസൂചിക  40°C  െല�ും.  െപാതുവിൽ  േകരള�ിെല  �പേദശ�ളിെല       
(�പേത�കി�്  തീരേദശ  ജി�കളിൽ)  പകൽ  സമയ� ്  �പതീ�ി�ാവു�       
കുറ�  ആർ�ദത  ശരാശരി  40%  ആയി  പരിഗണി�ാൽ  നമു� ്       
അനുഭവേഭദ�മാകു�  ചൂട ്  അഥവാ  താപസൂചിക  40°C  എ�  അസുഖകരമായ        
െലവലിൽ  എ�ാൻ  36.5°C  താപനിലയിൽ  എ�ിയാൽ  മതി.  37°C        
ദിനാ�രീ�  താപനിലയും  50%  ആർ�ദതയുമു�  അവ�യിൽ      
അനുഭവേഭദ�മാകു�  ചൂട ്  46°C  എ�  അപകടാവ�യിൽ  എ�ുകയും       
െച�ും.  

മുൻ  അനുഭവ�ളുെട  അഭാവ�ിൽ  േകരള�ിൽ  ദിനാ�രീ�  താപനില       
എ�തയാകുേ�ാഴാണ ്  ആേരാഗ�  �പ���ൾ  ആരംഭി�ു�ത ്  എ�്      
ശാസ്�തീയമായി  നിർണയി�്  ഒരു  'threshold  value'  നിർവചി�ാൻ       
സാധി�ുകയി�.  അ�ര�ിലു�  നിഗമന�ളിേലെ��ാൻ  കൂടുതൽ     
വർഷ�ളുെട  അനുഭവാടി�ാന�ിലു�  വിവര�ളുെട  െവളി��ിലു�     
പഠന�ൾ  ആവശ�മാണ.്  ആയതിനാൽ  േകരള�ിെല  ചൂട്  മൂലമു�       
ആേരാഗ�  �പ���െള  സംബ�ി�ു�  ജാ�ഗത  നൽകാനു�  'threshold  temperature'        
എ�ത്  താപസൂചിക  40°C  ൽ  എ�ാൻ  സാധ�തയു�  36.5°C  എ�         
താപനിലയായി  താൽ�ാലികമായി  നി�യി�ാൻ  തീരുമാനി�ിരി�ു�ു.     
ഉയർ�  താപനില  38°C  എ�ു�തിെന  അപകടകരമായ  ഘ�െമ�ും  ഉയർ�        
ദിനാ�രീ�  താപനില  40°C  എ�ു�തിെന  അതീവ  ജാ�ഗത  ഘ�ം  എ�ും         
താൽ�ാലികമായി   നിർവചി�ു�ു.   

േക��  കാലാവ�  വകു�്  സാധാരണ  താപനിലെയ�ാൾ  2  മുതൽ  4°C  വെര          
താപനില  വ�തിയാനം  ഉ�ാകാൻ  സാധ�തയുെ��്  മു�റിയി�്  നൽകു�       
പ�ാ�ല�ിലും  സം�ാന  ദുര�  നിവാരണ  അേതാറി�ി  ജാ�ഗത  നിർേദശം        
പുറെ�ടുവി�ും.  4.5°C  താപനില  വ�തിയാനം  തുടർ�യായ  2  ദിവസം  വെര         
നിലനിൽ�ു�  അവസര�ിൽ  േക��  കാലാവ�  വകു� ്  ഔേദ�ാഗികമായി       
ഉഷ് ണതരംഗ  മു�റിയി� ്  നൽകുേ�ാൾ  സം�ാന�്  അതീവ  ജാ�ഗത       
നിർേദശം   പുറെ�ടുവി�ു�താണ.്  

അൾ�ടാ   വയല� ്  സൂചിക   (UV   Index)  

ആേരാഗ�  വകു�ിൻെറ  (IDSP)  കണ� ്  �പകാരം  2019  െല  േവനൽ  കാല�്  ചൂട്           
മൂലം  റിേ�ാർ�്  െച�െ��  ആെക  ആേരാഗ�  �പ���ളിൽ  875  എ�വും         
സൂര�ാതപം  (Sun  Burn)  ആെണ� ്  കാണു�ു.  സൂര�നിൽ  നി�്  ഭൂമിയിെല�ു�         
അൾ�ടാ  വയല�്  ര��ികൾ  കൂടുതൽ  േനരം  േനരി�്  ശരീര�ിൽ  പതി�ു�ത ്        
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മൂലമാണ ്  സാധാരണ  നിലയിൽ  സൂര�ാതപം  ഉ�ാകാറു�ത്.  വിനാശകരമായ       
അൾ�ടാ  വയല�്  ര��ികളുെട  േതാത ്  മന�ിലാ�ാൻ  ഉപേയാഗി�ു�       
സൂചികയാണ ്  അൾ�ടാ  വയല�്  സൂചിക  (UV  Index).  1  മുതൽ  11  വെരയു�           
സ്െകയിൽ  ആണ്  അ�രാഷ്�ട  തല�ിൽ  സാധാരണയായി  UV  ഇൻഡക ്സായി        
ഉപേയാഗി�്  വരു�ത.്  ഇ��ൻ  സാഹചര��ിൽ  അൾ�ടാ  വയല�്  സൂചിക  7  ന്          
മുകളിേല�്  ഉയരു�  അവ�യാണ ്  അപകടകരം.  ചർമ�ിന്  എളു�ം       
െപാ�േലൽ�ാനു�  സാധ�തയു�്.  UV  ഇൻഡ��്  9  ന്  മുകളിേല� ്       
ഉയരു�േതാെട  അതീവ  ഗുരുതരമായ  സാഹചര�മായി  മാറും.  വളെര  െപെ�� ്       
തെ�   സൂര�ാതപം   ഏൽ�ാനു�   സാധ�ത   അധികമായിരി�ും.  

 േകരള�ിൽ  UV  index  അള�ാനു�  ഔേദ�ാഗിക  സംവിധാനം        
നിലവിലു�ായിരു�ി�.  േക��  കാലാവ�  വകു� ്  UV  index  സംബ�ി�ു�        
േഫാർകാ�ിംഗ്  നട�ു�ുമി�.  ഈ  സാഹചര��ിലാണ്  േകരള�ിെല  14       
ജി�ാ  ആ�ാന�ളിലും  അൾ�ടാ  വയല�്  സൂചിക  അള�ു�  UV  Index         
മീ�റുകൾ  �ാപി�ുവാൻ  സം�ാന  ദുര�  നിവാരണ  അേതാറി�ി       
തീരുമാനി�ത.്  2020  േവനൽ�ാല� ്  സം�ാന  ദുര�  നിവാരണ       
അേതാറി�ിയുെട  ഔേദ�ാഗിക  െവബ ്ൈസ�്  വഴിയും  സാമൂഹിക  മാധ�മ�ൾ       
വഴിയും  14  ജി�കളിേലയും  UV  ഇൻഡ��്  സംബ�ി�ു�  വിവരം        
െപാതുജന�ൾ� ്  ലഭ�മാ�ുകയാണ ്  ല��ം.  
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ഉ��കാല   ദുര�   ലഘൂകരണ   �പവർ�ന   മാർ�േരഖയുെട  
ആവശ�കത  

 

ഉഷ് ണതരംഗം  മൂലമു�ാകു�  ആേരാഗ��പ���ൾ  വളെര  ഗൗരവമു�താണ.്      
ഏ�വുമധികം  ആളുകെള  േനരി�്  ബാധി�ാനും  മരണ�ിേല� ്  വെര       
നയി�ാനും  �പാ��ിയു�  ദുര�മാണ്  ഉഷ് ണതരംഗം.  ഇ��യിൽ      
ആയിര�ണ�ിന്  ആളുകളുെട  മരണ�ിന്  ഉഷ് ണതരംഗം     
കാരണമായി�ു�്.  േദശീയ  ദുര�  നിവാരണ  അേതാറി�ിയുെട  കണ� ്      
�പകാരം  1992  മുതൽ  2018  വെരയു�  കാലയളവിൽ  25743  മരണ�ളാണ ്        
ഔേദ�ാഗികമായി  ഉഷ് ണതരംഗം  മൂലം  ഇ��യിൽ  റിേ�ാർ�്  െച�െ��ത്.       
േകരളം  ഇ��യിൽ  താരതേമ�ന  ചൂട ്  കുറ�  �പേദശമാെണ�തിനാൽ  തെ�        
വലിയ  രീതിയിൽ  ഉഷ് ണതരംഗം  മൂലമു�  മരണ�ൾ  ഉ�ായി�ി�.  2016  ലാണ ്        
േകരള�ിൽ  ആദ�മായി  ഔേദ�ാഗികമായി  ഉഷ് ണതരംഗം     
�പഖ�ാപി�െ�ടു�ത്.  2016  ലും  2019  സൂര�ാഘാതം  മൂലം  േകരള�ിലും  ജീവൻ         
ന�െ�ടു�  സാഹചര�മു�ായി.  2019  െല  േവനൽ�ാല� ്  മാ�തം  1671        
ആേരാഗ�  �പ���ൾ  േകരള�ിൽ  റിേ�ാർ�്  െച�െ��ു.  േകരള�ിൽ  ചൂട ്       
�കമാതീതമായി  വർധി�ു  വരു�  സാഹചര�മാണ്  നിലനിൽ�ു�ത്  (National       
Guidelines  for  Preparation  of  Action  Plan  -  Prevention  and  Management  of  Heat  Wave,  NDMA               
2019).   

37  ഡി�ഗി  െസൽഷ�സിൽ  കൂടുതൽ  താപനില  ഉയരു�  സാഹചര��ൾ        
ആേരാഗ��പ��ന�ളിേല�്  നയി�ും.  ഉഷ് ണതരംഗം  ആർ�ദത,  ജനസംഖ�ാ      
വിന�ാസം,  നഗര-�ഗാമ  വ�ത�ാസ�ൾ,  ഏർെ�ടു�  െതാഴിൽ,  �പതിേരാധ       
േശഷി  തുട�ിയ  നിരവധി  ഘടക�െള  കൂടി  ആ�ശയി�ാണ ്  ചൂട്  മൂലമു�         
ആേരാഗ��പ���ൾ  ഉ�ാകു�ത.്  േകരളെ�  അതിേവഗ�ിൽ     
വികസി�ു�  ഒരു  വലിയ  പ�ണമായി  വിലയിരു�ാറു�്.  േകാൺ�കീ� ്      
െക�ിട�ളുെടയും  ടാർ  െച��  േറാഡുകളുെടയും  സാ��ത,  വാഹനെ�രു�ം,       
ഭൂവിനിേയാഗ�ിൽ  അതിേവഗം  വരു�  മാ��ൾ  തുട�ിയ  ഘടക�ൾ  കൂടി        
കണ�ിെലടു�്  േവണം  േകരള�ിെല  ഉയർ�ു  െകാ�ിരി�ു�      
അ�രീ�  താപനിലെയ  േനരിടാൻ.  അ�രീ�  താപനില  കൂടി       
ഉയരു�േതാെട  വലിയ  ആേരാഗ��പ���ളും  സൂര�താപവും  സൂര�ാഘാതം      
മൂലമു�  മരണ�ളും  േകരള�ിൽ  വർധി�ു  വരാനു�  സാധ�തയു�്.       
ഇ�രം  ഒരു  സാഹചര�െ�  േനരിടാനും  �പതിേരാധി�ാനും  കൃത�മായ       
ആസൂ�തണേ�ാെടയും  ഏേകാപനേ�ാെടയും  കൂടിയ  ഒരു  സമീപനം  എ�ാ       
തല�ിലും  ആവശ�മാണ.്  െപാതുജന�ളുെട  ജീവനും  ആേരാഗ�വും      
സംര�ി�ു�തിന്  േവ�ി  ദീർഘ  വീ�ണേ�ാെടയു�  പ�തിയാണ ്     
ഉ��കാല  ദുര�ലഘൂകരണ  പ�തി  െകാ�ുേ�ശി�ു�ത.്  ഇത്  വഴി  മുഴുവൻ        
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സർ�ാർ,  സർ�ാരിതര  ഏജൻസികെളയും  ഏേകാപി�ി�ുവാനും     
സർ�ാരിന്െറ  ദീർഘകാല,  �ഹസ�കാല  പ�തികളിലും  നയപരമായ      
തീരുമാന�ളിലും  ഉഷ് ണതരംഗെമ�  ഭീഷണിെയ  �പതിേരാധി�ാൻ  േവ�      
ഇടെപടലുകൾ  കൂടി  ഉൾെ�ടു�ാൻ  സഹായി�ും.  എ�െനയാണ ്     
െപാതുസമൂഹം  ത�ാെറടുേ��െത�ും  മു�റിയി� ്  സംവിധാന�െള     
മന�ിലാേ��െത�ും   കൂടി   ഹീ� ്  ആ�ൻ   �ാൻ   വിശദീകരി�ു�ു�്.   

േദശീയ  ദുര�  നിവാരണ  അേതാറി�ിയുെടയും  വിവിധ  സം�ാന       
സർ�ാരുകളുെടയും  പരി�ശമ�ിൻെറ  ഫലമായി  ഇ��യിെല  ചൂട ്  ഏ�വും       
അപകടം  വിത�ാറു�  ചില  സം�ാന�ളിൽ  ഹീ� ്  ആ�ൻ  �ാൻ        
ത�ാറാ�ുകയും  നട�ിലാ�ുകയും  െച��തിന്െറ  ഫലമായി  ഉഷ് ണതരംഗം      
മൂലമു�  മരണസംഖ�  രാജ��്  ഗണ�മായി  കുറ�ു  വരു�തായി  കാണു�ു.        
മാറു�  കാലാവ�യിൽ  േകരളം  േനരെ�  തെ�  കൃത�മായി  ഒരു�ുകയും        
ത�ാെറടു�ുകയും  െചേ��തു�്.  ഇത്  തെ�യാണ ്  ഹീ� ്  ആ�ൻ       
�ാനിന്െറ   ആവശ�കതയിേല�്   വിരൽ   ചൂ�ു�തും.  
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ഉഷ് ണകാല   ദുര�   ലഘൂകരണ   �പവർ�ന   മാർ�േരഖയുെട  
�പധാന   ഘടക�ൾ/ല���ൾ   

1.  െപാതുജന�ൾ�ിടയിലും  ബ�െ��  ഉേദ�ാഗ�ർ�ിടയിലും  ഉ��കാല      
ദുര��െള  സംബ�ി�ും  ആേരാഗ�  �പ���െള  സംബ�ി�ും  കൃത�മായ       
അവേബാധം  സൃ�ി�ുക.  എ�െന  ത�ാെറടു�ണെമ�ും  േനരിടണെമ�ും      
െചേ��തും  െച�ാൻ  പാടി�ാ�തും  ഏെത�ാം  കാര��ളാെണ�ും  വലിയ       
ക�ാ�യിൻ  വഴി  ജന�ളിേലെ��ി�ുക.  സമൂഹ�ിെല  അവസാനെ�      
വ��ിയിേല�ും  േബാധവൽ�രണം  എ�ി�ുക  വഴി  മിക�      
�പതിേരാധ�ിന്   സമൂഹെ�   �പാ��രാ�ുക.   

2.  ഉഷ് ണതരംഗ  മു�റിയി�ും  അൾ�ടാ  വയല� ്  ഇൻഡ��്  വിവര�ളുമുൾെ�െട        
െപാതുജന�ൾ� ്  കൃത�മായി  എ�ി�ു  നൽകു�  സംവിധാനവും      
�ാപി�ുക.   

3.  ആേരാഗ�  േമഖലയിെലയും  മ� ്  ബ�െ��  സർ�ാർ  വകു�ുകളിെല        
ഉേദ�ാഗ�രുെടയും  െപാതുജന�ളുെടയും  ഉ��കാല  ദുര�  �പതിേരാധ  േശഷി       
വർധി�ി�ുക.  

4.  ചൂട ്  മൂലമു�  ആേരാഗ��പ���ൾ  കുറയ്�ുകയും  ഇ�രം  സാഹചര��െള        
അതിജീവി�്  മുേ�ാ�്  േപാകാനു�  കഴിവ്  െപാതുജന�ളിലും      
സംവിധാന�ളിലും   വളർ�ിെയടു�ുകയും   െച�ുക.   

5.  �കമാതീതമായി  വർധി�ു�  താപനിലെയയും  ചൂടിേനയും  നിയ��ി�ാനും       
േനരിടാനുമു�    �ഹസ�കാല-ദീർഘകാല   ആശയ�ൾ   രൂപെ�ടു�ുക.  
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ഉ��കാല   ദുര�   മു�റിയി� ്  സംവിധാനം  

കൃത�വും  വ��വുമായ  മു�റിയി�ുകളാണ ്  ഒരു  ദുര�െ�  േനരിടാൻ       
ഏ�വും  അനിവാര�മായ  ഘടകം.  േക��  ഭൗമശാസ്�ത  മ��ാലയ�ിന്  കീഴിെല        
േക��  കാലാവ�  വകു�്  (India  Meteorological  Department  -  IMD)  ആണ്  ഇ��യിെല           
കാലാവ�/ദിനാ�രീ�  അവ�  (Weather)  സംബ�ിയായ  മുഴുവൻ      
ദുര��ളുെടയും  മു�റിയി�ുകൾ  ന��ാൻ  ഉ�രവാദി�െ��  ഏജൻസി.      
ഉഷ് ണതരംഗം  സംബ�ി�ും  ത�മയ  താപനില  വിവര�ളും      
മു�റിയി�ുകളും  നൽേക�ത ്  കാലാവ�  വകു�ാണ.്  േക��  കാലാവ�       
വകു�ിൽ  നി�്  ലഭി�ു�  മു�റിയി�ുകൾ  മലയാള  ഭാഷയിേല�്       
പരിഭാഷെ�ടു�ി  ആവശ�മായ  സുര�ാ-മുെ�ാരു�  നിർേ�ശ�ൾ     
സഹിതം  സം�ാന  ദുര�  നിവാരണ  അേതാറി�ിയാണ ്  േകരള�ിൽ       
ജന�ളിേല�ും   മ� ്  സർ�ാർ   സംവിധാന�ളിേല�ും   എ�ി�ു�ത.്  

�പധാനമായും  േക��  കാലാവ�  വകു�ിന്െറ  കൂടിയ  താപനില,  താപസൂചിക        
എ�ീ  ഘടക�ളുെട  �പവചന�ളാണ്  ഉ��കാല  ദുര�  ലഘൂകരണ       
ത�െറടു�ുകൾ�്  േകരള  സം�ാന  ദുര�  നിവാരണ  അേതാറി�ി       
ആ�ശയി�ു�ത.്  

 

േക��   കാലാവ�   വകു� ്  

നാല്  തരം  �പവചന�ളാണ്  േക��  കാലാവ�  വകു�്  ഉ��കാലവുമായി        
ബ�െ��്   നട�ാറു�ത.്  

Seasonal  Range  -  അടു�  മൂ�്  മാസേ�� ്  രാജ�െ�  ചൂട്  ഏത ്         
തര�ിലായിരി�ും  എ�ു�  �പവചനമാണിത.്  ഉ��കാലം  (മാർ�്  മുതൽ  െമയ്        
വെര)  തുട�ു�തിന്  മുേ�  തെ�  േക��  കാലാവ�  വകു� ്  ഇത്         
പുറ�ിറ�ാറു�്.  സാധാരണയായി  ദ�ിേണ���ാെകയായു�    
�പവചന�ളാണ്  ഈ  ഘ��ിൽ  േക��  കാലാവ�  വകു�്  നൽകാറു�ത.്        
േകരള�ിന്   മാ�തമായു�ത ്  ലഭ�മാ�ാറി�.  
Extended  Range -  അടു�  3  ആ��യിേല�ു�  കൂടിയ  താപനിലെയയും  കുറ�         
താപനിലെയയും  സംബ�ി�ു�  വിവര�ളാണ ്  ഈ  േഫാർകാ�ിൽ      
കാലാവ�  വകു�്  ലഭ�മാ�ുക.  സാധാരണ  താപനിലയിൽ  നി�്       
�പതീ�ി�െ�ടു�  വ�തിയാനവും  ഇവിെട  ലഭ�മാകും.  സം�ാന      
തല�ിലു�   �പവചനമാണ ്  ഇവിെട   ലഭ�മാകുക.  
 
Short  to  Medium  Range  -  24  മണി�ൂർ  മുതൽ  5  ദിവസം  വെരയു�            
�പവചന�ളാണിവ.  അടു�  5  ദിവസേ��ു�  ജി�ാതല�ിൽ  താപനില       
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വിവര�ൾ  ഉൾെ�ടു�താണ ്  മീഡിയം  േറ�്  േഫാർ�ാ�്.  ദുര�  നിവാരണ        
സംവിധാന�ൾ� ്  സാധാരണയായി  കൂടുതൽ  ഉപേയാഗേയാഗ�മാകു�     
േഫാർകാ�്   ആണിത്   .  
 
Nowcast  -  അടു�  3  മുതൽ  6  മണി�ൂർ  വെരയു�  ദിനാ�രീ�          
അവ�യുെട   �പവചന�ളാണ ്  നൗകാ�ിൽ   ലഭ�മാകുക.  

 

 

േക��  കാലാവ�  വകു�ിൻെറ  ഔേദ�ാഗിക  െവബ ്ൈസ�ിലും      
തിരുവന�പുരം  �പാേദശിക  േക���ിൻെറ  െവബ്ൈസ�ിലും     
�പസി�ീകരി�ു�  വിവര�ളാണിവ.  െപാതുജന�ൾ�ും  ഇവ  ലഭ�മാണ്.      
വിവിധ  കാലാവ�  േമാഡലുകളുെട  ഉത്പ��ളും  െവബ് ൈസ�ുകളിൽ      
ലഭ�മാണ.്  

േകരള�ിൽ  �ാപി�ി�ു�   
12  േ�ഷനുകളിെല  താപനില    
വിവര�ളാണ ്  നിലവിൽ   
േക��  കാലാവ�  വകു�്    
ലഭ�മാ�ു�ത.്  ത�മയ   
വിവര�ൾ  ലഭ�മാ�ാൻ   
സഹായകമാകു�  100  AWS    
(Automated  Weather  Station)    
േകരള�ിൽ  �ാപി�ാൻ   
സം�ാന  ദുര�  നിവാരണ    
അേതാറി�ിയും  േക��   
കാലാവ�  വകു�ും   
േചർ�ു�  പ�തി   
നട�ിലാ�ി  വരികയാണ.്   
േക��  കാലാവ�   
വകു�ിൻെറ  

 
 

 

32   



 

തിരുവന�പുരം  േക���ിൻെറ  െവബ് ൈസ�ിൽ  ഓേരാ  ദിവസെ�യും      
കൂടിയ  താപനിലയും  കുറ�  താപനിലയും  ദീർഘകാല  ശരാശരിയിൽ       
നി�ു�  താപവ�തിയാനവും  ലഭ�മാണ.്  അതിനായി     
https://www.imdtvm.gov.in/index.php?option=com_content&task=view&id=21&Itemid=35  ലി�്   
പരിേശാധി�ുക.  

േകരള   സം�ാന   അടിയ�രഘ�   കാര�നിർ�ഹണ   േക��ം   (KSEOC)  

അടു�  5  ദിവസേ��ു�  താപനില  �പവചനം  േക��  കാലാവ�  വകു�്         
SEOC  െയ  എ�ാ  ദിവസവും  ഇെമയിൽ  മുഖാ�രം  അറിയി�ും.        
�പവചന�ളുെട  അടി�ാന�ിൽ  ഭൂപട�ളും  േടബിളുകളുമാ�ി  മലയാള      
ഭാഷയിേല�്  പരിഭാഷെ�ടു�ി  നിലവിെല  കാലാവ�     
�പവചന�ിനനുസരി�്  എ�്  തരം  മുൻകരുതലുകളാണ ്  ഓേരാ  സർ�ാർ       
വകു�ുകളും  സ�ീകരിേ��ത ്  എ�ും  െപാതുജന�ൾ  പാലിേ��  ജാ�ഗത       
നിർേദശ�ളും  SEOC  ത�ാറാ�ുകയും  എ�ാ  ദിവസവും  ഉ�� ്  1  മണി� ്  ഇവ          
മാധ�മ�ളിലൂെടയും  സാമൂഹിക  മാധ�മ�ളിലൂെടയും    
�പസി�ീകരി�ുകയും   െച�ും.   

േകരള�ിെല  മുഴുവൻ  ജി�ാകള��ർമാർ�ും  �പധാനെ��  വകു� ്     
േമധാവികൾ�ും  ഇ  െമയിൽ  മുഖാ�രം  അടു�  5  ദിവസേ��ു�        
കാലാവ�  വകു�ിൻെറ  �പവചനവും  അതിന്െറ  അടി�ാന�ിൽ      
ൈകെ�ാേ��  നടപടികൾ  സംബ�ി�  നിർേദശ�ളും  എ�ാ  ദിവസവും       
SEOC  ൈകമാറും.  േകരള�ിെല  ഉ�ത  ഉേദ�ാഗ�ർ,  ജി�ാ  അടിയ�രഘ�        
കാര�നിർ�ഹണ  േക��ം,  വിവിധ  വകു�ുകളിെല  സാ�ൽ�ിക  േ�ശണി       
ഉേദ�ാഗ�ർ,  ദൃശ�-പ�ത-�ശവ�  മാധ�മ  �പവർ�കർ,  മ��ിമാരുെട  േപ��ണൽ       
�ാഫ്,  സുര�ാേസന  വിഭാഗ�ൾ,സിവിൽ  ഡിഫൻസ്  സംവിധാനമായ  ആ��ാ       
മി�ത  വള�ിയർമാർ  എ�ി�െനയു�  വിഭാഗ�ളുെട  ദുര�      
നിവാരണ�ിനായി  ത�ാറാ�ിയി�ു�  ഔേദ�ാഗിക  വാ��ാ�്     
�ഗൂ�ുകളിേല�ും  എ�ാ  ദിവസവും  ഉ�� ്  1  മണി� ്  േശഷം  മു�റിയി�്         
അയ�ു   നൽകു�താണ്.   

വലിയ  േതാതിലു�  മാധ�മ  സാ�രതയു�  സമൂഹെമ�  നില� ്      
േകരള�ിൽ  െപാതുജന�ളിേല� ്  ഔേദ�ാഗിക  വിവര�െള�ി�ാൻ     
�പധാനമായും  മാധ�മ�െളയും  സാമൂഹിക  മാധ�മ�െളയുമാണ ്  ദുര�      
നിവാരണ   അേതാറി�ി   ആ�ശയി�ാറു�ത.്  
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സം�ാന  ദുര�  നിവാരണ  അേതാറി�ിയുെട  ഔേദ�ാഗിക  െവബ് ൈസ�്,       
േഫസ് ബു�,്  ട�ിെ�ർ,  Q-Koppy  എ�ിവിട�ളിലും  എ�ാ  ദിവസവും       
മു�റിയി�ുകൾ   ലഭ�മാ�ു�താണ.്   

ഇേതാെടാ�ം  േക��  കാലാവ�  വകു� ്  ഉഷ് ണതരംഗ  മു�റിയി� ്      
�പഖ�ാപി�ു�  �പേദശെ�/ജി�െയ  മാ�തം  െതെരെ�ടു� ്  അവിെടയു�      
മുഴുവൻ  െമാൈബൽ  േഫാൺ  ഉപേഭാ�ാ�ളിേല�ും  SMS  മുഖാ�രവും       
അേലർ�്  ൈകമാറും.  സം�ാന  ദുര�  നിവാരണ  അേതാറി�ിയുെട  LBAS        
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(Location  Based  Alert  System)  �പവർ�ന�മമാകുേ�ാൾ  �പ��ു ത  സംവിധാനം        
കൂടി   ഇതിനായി   ഉപേയാഗി�ും..  

 

 

അൾ�ടാ   വയല� ്  ഇൻഡ�

�

്   

സം�ാന  ദുര�  നിവാരണ  അേതാറി�ി  2020  ൽ  േകരള�ിെല  14  ജി�കളിലും          
�ാപി�ാനുേ�ശി�ു�  UV  മീ�റുകൾ  �പവർ�ന�മമാവു�  മുറ�്      
അവയിൽ  നി�്  ലഭി�ു�  അൾ�ടാ  വയല�്  ഇൻഡ��്  െവബ്ൈസ�ിലൂെടയും        
മാധ�മ�ളിലൂെടയും  സാമൂഹിക  മാധ�മ�ളിലൂെടയും  െപാതുജന�ൾ�്     
ലഭ�മാ�ു�താണ.്  
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േക��  കാലാവ�  വകു�ിൻെറ  അെലർ�ുകെള  മന�ിലാേ��  വിധം       
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ഉയർ�   അ�രീ�   താപം   മൂലം   ഉ�കു�   ആേരാഗ�   �പ���ൾ  

േദശീയ   ദുര�   നിവാരണ   അേതാറി�ിയുെട   േ�പാേ�ാേ�ാളിന്െറ   അനുബ�ം   2,   3  
പരിേശാധി�ുക.  

സൂര�ാഘാതം   (Sun   stroke)  

േരാഗവിവരണവും   കാരണ�ളും  

 

േരാഗ  
ല�ണ�ൾ  

 

�പതിേരാധവും   �പഥമ  
ശുശൂഷയും    ചികി�യും  

സൂര�ാഘാതം   അമിത   താപം  
കാരണം   ഉ�ാകു�   വളെര  

ഗുരുതരമായ   ഒരു   അവ�യാണ്.  
ശരീര   താപനില   40   ഡി�ഗി  
െസൽഷ�സിൽ   കൂടുതൽ  
ഉയരു�   ഈ   അവ�യിൽ  

അ�രീ�   താപേമ�തിന്െറ  
ഫലമായി   മ��ി���ിന്െറ  

�പവർ�നം  
അപര�ാ��മാകുകയും  
ശരീര�ിന്െറ   താപം  

നിയ��ി�ാൻ   ഉ�   കഴിവ്  
ന�െ�ടുകയും   െച�ു�ു.  

ഇതിെന  
താപാഘാതം/സൂര�ാഘാതം   (Heat  

stroke/   Sun   stroke)   എ�ും  
വിളി�ു�ു.  

ചൂട ്  സംബ�മായ   ഏ�വും  
ഗുരുതരമായ    അസുഖമാണ ് 

സൂര�ാഘാതം.   ശരീരം   സ��ം  
താപനില   നിയ��ി�ു�തിൽ  

പരാജയെ�ടുേ�ാഴും  

ഉയർ�   ശരീര  
താപനില   40   °   C  

(104   °   F)  
അെ��ിൽ  

അതിൽ   കൂടുതൽ,  
ചൂടു�    ചുവ�  
വര�   ചർ�ം,  

�ദുതവും  
ദുർബലവുമായ  
ഹൃദയമിടി�,്  
േവഗ�ിലു�  

ശ�സനം,  
ഓ�ാനം,  
കുറ�  

ര�സ�ർ�ം,  
അേബാധാവ�.  

·           ശ�ാസനാളം  
തട�രഹിതമാ�ുക  

·           വസ്�ത�ൾ   നീ�ം  
െച�ുക  

·           ശരീരം   തണു�ി�ാൻ  
തണു�   വ��ു     (cold   packs)  
കഴു�ിലും   ക��ും  

തുടകൾ�ിടയിലും  
െവ�ുക.   താപനില   25  

മുതൽ   30    ഡി�ഗി   െസൽഷ�സ്  
വെരയു�   െവ�ം  
ശരീര�ിൽ   സ്േ�പ  

െച�ു�തിേനാെടാ�ം   കാ� ് 
കി�ാനായി   വീശി  

െകാടു�ുക  

·  
അേബാധാവ�യിെല�ിൽ  

ഒരു   വശേ��്   ചരി�ു  
കിട�ുക.  
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ശരീര�ിന്െറ   താപനില  
അതിേവഗം   ഉയരുേ�ാഴും   ശരീരം  

വിയർ�ാ�   അവ�യിലും  
ശരീരം   തണു�ി�ാൻ   കഴിയാെത  
വരുേ�ാഴും   ഇത്   സംഭവി�ു�ു.  
ഇത്   കാരണം   ശരീര   താപനില   10  

മുതൽ   15   മിനി�ിനു�ിൽ   106  
ഡി�ഗി   ഫാരൻഹീ� ്  (41.1   ഡി�ഗി  

െസൽഷ�സ്)   വെര  
ഉയർേ��ാം.   കൃത�മായ  

ൈവദ�ചികി�  
നൽകിയിെ��ിൽ   താപാഘാതം  

മരണ�ിേനാ   �ിരമായ  
ൈവകല��ിേനാ   കാരണമാകും  

മലദ�ാര   താപനില   അള�ുക.  
താപനില   40    ഡി�ഗി  

െസൽഷ�സിൽ  
കൂടുതെല�ിൽ   േരാഗിെയ  

അടിയ�ിര   ചികി�ാ  
േക���ിേല�്   മാ�ി  
അടിയ�ിര   ചികി�  

നൽകുക   
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സൂര�ാതപം   (Sun   burn)  

േരാഗവിവരണവും  
കാരണ�ളും  

േരാഗല�ണ�ൾ  
�പതിേരാധവും   �പഥമ   ശുശൂഷയും  

ചികി�യും  

  

ചർ�ം   സൂര�ന്െറേയാ  
സൺ   ലാംപ്   മുതലായ  

കൃ�തിമ  
േ�സാത�ുകളുെടേയാ  

അൾ�ടാ   ൈവെല�്  
ര��ികൾ   ദീർഘ   സമയം  

ഏൽ�ു�തിന്െറ  
ഫലമായാണ്   സൂര�ാതപം  

ഉ�ാകു�ത്.   ഇ�രം  
ശ�ിേയറിയ   ര��ികൾ  

ചർ�ം   നശി�ു�തിനും  
മ� ്  പല   അസുഖ�ൾ�ും  

കാരണമാകു�ു.  
ചർ��ിൽ   ചുളിവ്,  

കറു�   പു�ികൾ,   തടി�്  
തുട�ി   െമലേനാമ  

േപാെലയു�  
അർബുദ�ിന്   വെര   ഇത്  

കാരണമാകാം.  

 

സൂര�ാതപ�ി 
ന്െറ   ല�ണ�ൾ  

ഇവയാണ്   :  

പി�്/   ചുവ�   നിറം,  
ചൂടു�   ചർമം,  

േവദന,  
െചാറി�ിൽ,  

വീ�ം,   െപാ�ാൻ  
സാധ�തയു�  

�ദാവകം   നിറ�  
െചറിയ  

കുമിളകൾ,   കുറ�ു  
മണി�ൂറുകൾ�ു  

േശഷം   ചർ�ം  
െപാളി�ിളകൽ,  

സൂര�ാതപം  
രൂ�മായാൽ  

തലേവദന,   പനി,  
ഓ�ാനം,  
�ീണം.  

 

  

സൂര�ാതപം   ഒഴിവാ�ാൻ:  

  

·           േബാ�ിേലാ   വ��ിേലാ  
സ�രി�ുകേയാ   നീ�ുകേയാ  

ആെണ�ിൽ   സൂര�ാതപം  
ഉ�ാകാതിരി�ാൻ   �പേത�കം  

�ശ�ി�ുക.   എെ��ാൽ,   ജല�ിൽ  
സൂര�കിരണ�ൾ� ്  ശ�ി  

കൂടുതലായിരി�ും.  

·           സൂര�താപ�ിൽ   നി�്  
സംര�ണം   ലഭി�ു�   തര�ിലു�  

വസ്�തം   ഉപേയാഗി�ുക  

·           െക�ിട�ൾ�ു�ിേലേ�ാ  
തണലിേലേ�ാ   ഇട�ിട� ്  േപായി  

വി�ശമി�ുക  

·           കഴിയുെമ�ിൽ  
സൂര�കിരണ�ളിൽ   നി�്  

സംര�ണം   നൽകു�   ക�ട  
ധരി�ുക.  

·           കു�ു�െള   �പേത�കം  
�ശ�ി�ുക.   കു�ു�ൾ� ് 

സൂര�ാതാപേമ�ാൽ   സവിേശഷ  
പരിചരണം   ആവശ�മാണ ് 
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·           ഉ�േനര�്   പുറ�ിറ�ു�ത്  
കഴിവതും   ഒഴിവാ�ുക.   സൂര�ന്െറ  

അൾ�ടാ   വയല�്   ര��ികൾ   രാവിെല   10  
നും   ൈവകി�്   4   നും   മേ��യായിരി�ും  

ഏ�വും   ശ�ം.   ഈ   േനര�്  
കഴിയു�തും  

സൂര�ര��ികേളൽ�ു�ത്    ഒഴിവാ�ുക  

·           അൾ�ടാ   വയല�്   ഇൻഡ��്  
പരിേശാധി�ുക  

·           തണൽ   വിേവകപൂർ�ം  
�പേയാജനെ�ടു�ുക  

·           സൺസ് �കീൻ   ഉപേയാഗി�ുക  

 

സൂര�ാതപ�ിനു�   �പഥമ   ശു�ശൂഷ  

സാധാരണ   താപനിലയിലു�   ഷവർ  
െവ��ിന്െറ   കീഴിൽ   20    മിനി� ് 

നിർ�ുകേയാ   15    മിനി� ്  േനരേ��്  
നന�   ടവൽ   മു�ി   െപാ�േല�  
ഭാഗ�ു   െവ�ുകേയാ   െച�ുക.  

തണു�   േശഷം   അേലായ്   േവറ    െജൽ  
ഉപേയാഗി�ു�ത്   വീ�ം   കുറ�ാനും  

േവഗ�ിൽ   െപാ�ൽ   ഉണ�ാനും  
സഹായകമാകും.   ധാരാളം   െവ�ം  
കുടി�ുകയും   േവദനയുെ��ിൽ  

പാരെസ�േമാൾ   കഴി�ുകയും   െച�ുക.  
െപാ�ലിനു�   മരു�ുകൾ  

പുര�ു�തും   സഹായകമാകും.  
ആവശ�െമ�ിൽ   ൈവദ�സഹായം  

േതടുക.  
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ൈവദ�സഹായം   ആവശ�മു�  
ഗുരുതരമായ   സൂര�ാതപം  

·           മുതിർ�വരിൽ   15  
ശതമാന�ിേലെറയും   കു�ികളിൽ   10  

ശതമാന�ിേലെറയും   വരു�  
െപാ�ൽ  

·           ശിശു�ൾേ�ാ  
�പായമായവർേ�ാ  

േരാഗബാധിതർേ�ാ   ഏൽ�ു�  
െപാ�ൽ  

·           ആഴ�ിലു�   െപാ�ൽ-  
�പേതകി�ു   മുഖേ�ാ  

ൈകകാലുകളിേലാ   മലദ�ാരേ�ാ  
ജനേന��ിയ�ളിേലാ  

·           വലി�േമറിയ   െപാ�ൽ  

·           വാതക�ൾ   ശ�സി�ു�ാകു�  
െപാ�ൽ  

·           പരു�ുകേളാ   ഡയെബ�ിസ്  
മുതലായ   േരാഗ�േളാ   ഉ�വർ� ് 

ഉ�ാകു�   െപാ�ൽ  
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ചൂടുെപാ�ൽ   (Heat   Rashes)  

േരാഗവിവരണവും  
കാരണ�ളും  

േരാഗല�ണ�ൾ  
�പതിേരാധവും   �പഥമ  

ശുശൂഷയും    ചികി�യും  

ചൂടുെപാ�ൽ:   ചൂേടറിയ  
കാലാവ�യിൽ  

വിയർ�ു   നാള�ൾ� ് 
ഉ�ാകു�   വീ�േമാ  

തട�േമാ   മൂലം  
ചർ��ിൽ   െചറിയ,  

ചുവ�   തടി�ുകൾ  
(െപാ�ലുകൾ)  

രൂപെ�ടു�ു.   ഇത്  
അസ��ത�ും  
െചാറി�ിലിനും  
കാരണമാകു�ു.  

കാരണ�ൾ  

വിയർ�ു   നാള�ൾ� ് 
ഉ�ാകു�   വീ�േമാ  

തട�േമാ   മൂലമാണച്ൂടു  
െപാ�ൽ   ഉ�ാകു�ത്.  

അധിക   താപവും   ഉയർ�  
അ�രീ�  

ഈർ�വുമാണ ്  ഇതിനു�  
�പധാന   കാരണ�ൾ.  

  

മുഖ�ും   കഴു�ിലും  
െന�ിന്െറ   മുകൾ  

ഭാഗ�ും  
മുലകൾ�ടിയിലും  
തുടകൾ�ിടയിലും  

വൃഷണസ�ിയിലും  
െചറിയ   ചുവ�,  

െചാറി�ിേലാടുകൂടിയ  
െപാ�ൽ   ഉ�ാകു�ു.  
ഏതു   �പായ�ിലും   ഇത്  

ഉ�ാകാെമ�ിലും  
കൂടുതലും  

കു�ികളിലാണ ് 
ക�ുവരു�ത.്  

ചൂടുെപാ�ൽ    ബാധി�  
ശരീരഭാഗ�്  

�ാൈഫേലാേകാ�സ്  
ബാ��ീരിയയുെട  

അണുബാധ  
ഉ�ാകുവാനു�  

സാധ�തയും   ഏെറയാണ.്  

െപാ�ലുകൾ  
ചികി�ായി�ാെതതെ�  

േഭദെ�ടു�ു.  

വിയർ�ു�ത ് 
കുറ�ുവാനായി  
കഴിയുെമ�ിൽ  

ശീതീകരി�   �ല� ് 
താമസി�ുക.   ഇടയ്�ിെട  

കുളി�ുകയും   േനർ�  
േകാ�ൺ   വസ്�ത�ൾ  

ധരി�ുകയും   െച�ുക.  

  

െപാ�ലുകൾ   ബാധി�  
ശരീരഭാഗ�്  

ഈർ�മി�ാതിരി�ാൻ  
�ശ�ി�ുക.   ആ   ഭാഗ�്  

അലർജി�ു�  
ഓയിെ�ന്റുകളും  

ആന്റിെസപ്�ികുകളും  
ഉപേയാഗി�ു�ത്  

അസ��ത   കുറ�ുകയും  
െചാറി�ിൽ  

�പതിേരാധി�ുകയും  
െച�ും  
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ആേരാഗ�-കുടുംബ   േ�മ   വകു�ിന്െറ   പ�്  

 

ചൂടുകാല�ിനു   മു� ്    (Pre-Season)  

1. �പാഥമിക  ആേരാഗ�  േക���ൾ,  കുടുംബാേരാഗ�  േക���ൾ,  നഗര       
ആേരാഗ�േക���ൾ,  സാമൂഹിക  ആേരാഗ�  േക���ൾ,  താലൂ� ്     
ആശുപ�തികൾ,  ജി�ാ  ആശുപ�തികൾ,  െമഡി�ൽ  േകാേളജുകൾ      
എ�ിവിട�ളിെല  െമഡി�ൽ  ഓഫീസർമാർ,  നഴ് സുമാർ,  മ�ു      
പാരാെമഡി�ൽ  �ാഫ്,  സമൂഹ�ിൽ  �പവർ�ി�ു�  എ.  എൻ.  എം        
മാർ,  ആശ  വർ�ർമാർ,  അംഗനവാടി  വർ�ർമാർ  മുതലായവെര       
േക��ീകരി�്  �പേത�കമായ  പരിശീലന  പരിപാടികളും  ൈനപുണ�      
വികസന  പരിപാടികളും  അധിക  താപം  മൂലമു�  ആേരാഗ�  �പ���െള        
കുറി�ു�   പരിപാടികളും   നട�ുക.   

2. ചൂടുമൂലമു�  ആേരാഗ�  �പ���ൾ  കൂടുതൽ  ബാധി�ാനിടയു�      
വാർഡുകളും  വിഭാഗ�െളയും  തിരി�റിയുകയും  േനരിടാനു�     
�പവർ�ന�ൾ   ആസൂ�തണം   െച�ുകയും   െച�ുക.  

3. എ�ാ  ആശുപ�തികളും  അധിക  താപം  മൂലമു�  ആേരാഗ�  �പ���ൾ        
ഉ�  േരാഗികളുെട  വിവര�ൾ  കൃത�മായി  മനസിലാ�ു�തിനായി      
അ��ിഷൻ  വിവര�ളും  അടിയ�ര  േകസ്  െറേ�ാർഡുകളും      
കൃത�മായി   േരഖെ�ടു�ുക.  

4. എ�ാ  ആശുപ�തികളിലും  ചൂടുമൂലമു�  അസുഖ�െള  കൂടി      
േക��ീകരി�ു�   പരിേശാധനകൾ   നട�ുക.   

5. െപാതുജന�ൾ�ിടയിൽ  അവേബാധെ�  വർധി�ി�ാൻ    
ആംബുലൻസുകളിൽ   േപാ�റുകൾ   പതി�ി�ുക.   

6. അധിക  താപം  മൂലമു�  ആേരാഗ�  �പ���ൾ  ആേരാഗ�-  കുടുംബേ�മ        
വകു�ിന്െറ   ദുര�   നിവാരണ   പ�തിയിൽ   േവ�വിധം   ഉൾെ�ടു�ുക.   

7. എ�ാ  ആശുപ�തികളിലും  ആവശ��ിന്  മരു�ുകൾ,  ഐസ്  പാ�ുകൾ,       
ഐ  വി  �ൂയിഡുകൾ,  ഒ  ആർ  എസ്  ലായനി  തുട�ിയവ  ഉെ��ു  ഉറ�്           
വരു�ുക.  

8. അടിയ�ിര  ആവശ��ൾ�ായി  ആവശ��ിന്  ആംബുലൻസുകൾ     
ഉെ��ു   ഉറ�ാ�ുക.   

9. �പാഥമിക  ആേരാഗ�  േക���ൾ,  കുടുംബാേരാഗ�  േക���ൾ,  നഗര       
ആേരാഗ�േക���ൾ,  മ�ു  െറെഫറൽ  ആശുപ�തികൾ  എ�ിവയിൽ      
ചൂടുമൂലമു�  ആേരാഗ��പ���ൾ  എ�െന  �പതിേരാധി�ാെമ�ും     
എ�െന  ചൂേടൽ�ാതിരി�ാെമ�ുമു�  മാർ�നിർേദശ�ൾ    
�പദർശി�ി�ുക.  
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10. ചൂടുമൂലമു�  ആേരാഗ��പ���ൾ�ു�  പ�തി  േരഖ  കുടുംബാേരാഗ�      
േക���ൾ� ്  േവ�ി  നിലവിൽ  സം�ാന  സർ�ാർ      
ത�ാറാ�ിെ�ാ�ിരി�ു�  കുടുംബാേരാഗ�  േക��  മാന�ലിൽ     
ഉൾെ�ടു�ുക.  

േവനൽ�ാല� ്   (During   the   Season)  

1. കന�  ചൂടിന്െറ  ജാ�ഗത  നിലവിലു�േ�ാൾ  ചൂടിന്െറ      
െപാതുജനാേരാഗ�   ആഘാത   റിേ�ാർ�്   ആ��   േതാറും   ത�ാറാ�ുക.  

2. സാധ�െമ�ിൽ  ചൂടിന്െറ  ജാ�ഗത  നിലവിലു�േ�ാൾ  കൂടുതൽ      
േരാഗികെള  �പേവശി�ിേ��  സാഹചര�ം  കണ�ിെലടു�്  ആേരാഗ�      
േക���ളിൽ  അധികം  ആേരാഗ�  �പവർ�കെര  നിേയാഗി�ുക.      
അെ��ിൽ,  നിലവിൽ  ഉ�  ആേരാഗ��പവർ�കരുെട  ഡ�ൂ�ി      
ഷിഫ്�ുകൾ   ആവശ�ാനുസരണം   �കമീകരി�ുക.  

3. അപകട   സാധ�ത   കൂടുതൽ   ഉ�   േമഖലകളിൽ   ആേരാഗ� 
�പവർ�കരുെട   േസവനം   വർധി�ി�ുക.  

4. ചൂടുകാല�്  േകസ്  ഓഡി�ുകൾ  (ഓേരാ  േരാഗിയുെട  അവ�യും       
ആയി  ബ�െ��  വിവര  േശഖരണവും  വിലയിരു�ലുകളും)      
കൃത�മായി   നട�ുക.   

5. ഉഷ് ണതരംഗ�ിന്െറ  ആഘാതം  കണ�ാ�ു�തിനായി  ചൂടുമായി     
ബ�െ��ു�ാകു�  ആേരാഗ�  �പ���ളുെട  വിശദവിവര�ൾ  ദുര�      
നിവാരണ   വകു�ുമായി   പ�ുെവ�ുക.  

6. കന�  ചൂടിന്െറ  ജാ�ഗതാ  നിർേദശം  െപാതുജന�ളിേല�്      
എ�ി�ുക.  

 

ചൂടുകാലം   കഴി� ്   (Post   Season)  

1. കന�  ചൂടുമായി  ബ�െ��  ആേരാഗ�  �പ���ളും  േരാഗ�ളും       
�പേത�കം   നിരീ�ി�ുക   (epidemiological   surveillance).  

2. ചൂടിന്െറ  അപകട  സാധ�ത  കൂ�ു�  ഘടക�ൾ,  േരാഗ-മരണ       
വിവര�ൾ  തുട�ിയ  വിവര�ൾ  േശഖരി�ു  ദിവേസനയു�      
ശരാശരി   താപനിലയുെട   അടി�ാന�ിൽ   അവേലാകനം   െച�ുക.  

3. ഉ��കാല  ദുര�  ലഘൂകരണ  �പവർ�ന  മാർ�േരഖ  പുതു�ുേ�ാൾ       
അതുവെര  ലഭ�മായ  വിവര�ളും  കെ��ലുകളും  ഉൾെ�ടു�ുക.      
കന�  ചൂടു  മൂലമു�  ജനന  മരണ  നിര�ുകളുെട  താപനില        
അടി�ാനെ�ടു�ിയു�  അവേലാകന�ൾ  പ�തിയിൽ    
േചർ�ുക.  

4.   എ�ാ   �പവർ�ന�ളും   അവേലാകനം   െച�ുക.  
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5. �പസ�മായ  കെ��ലുകൾ  ദുര�  നിവാരണ  വകു�ുമായി      
പ�ുെവ�ുക.  

6. ഉ��കാല  ദുര�  ലഘൂകരണ  �പവർ�ന  മാർ�േരഖ  എ�ാ  വർഷവും        
പുതു�ു�തിൽ   പ�ുേചരുക.  
 

ഉ�

�

വും   തീപിടു��ിനു�   മുൻകരുതലുകളും  

 ഉ��കാല�്  തീപിടു��ൾ  ഉ�ാകാനു�  സാധ�ത  ഏെറയാണ.്       
ജനവാസ-വാണിജ�  േക���ളിൽ  ഉ�ാകു�  തീപിടു�ം  മൂലം      
െപാ�േലൽ�ു�  ഘ��ിലു�ാകു�  അടിയ�ര  സാഹചര�െ�  മുൻകൂ�ി      
ക�ു  െകാ�ു�  ത�ാെറടു�ുകൾ  നടേ��താണ.്  നഗര�ളിെല      
ആശുപ�തികളാണ്  ഈ  കാര��ിൽ  കൂടുതൽ  ജാ�ഗത  പുലർേ��ത.്       
ആശുപ�തി�ു�ിലും  പുറ�ുമായി  ഉ�ാകു�  തീപിടു��ൾ     
ആശുപ�തിയുെട  �പവർ�നെ�  കാര�മായി  ബാധിേ��ാം.  അതിനാൽ,      
തീപിടു�ം  േനരിടു�തിനു�  താെഴ  പറയു�  നടപടികൾ  സ�ീകരിേ��ത ്      
അത�ാവശ�മാണ.്  

1. താലൂ�്  തലം  മുതലു�  എ�ാ  ആശുപ�തികളിലും  െപാ�ൽ       
വാർഡുകൾ  ഉെ��ു  ഉറ� ്  വരു�ുക.  ഇ�രം  വാർഡുകളിൽ       
ഉ��കാല�്  അധികം  മരു�ുകളും  മ�ു  സ�ീകരണ�ളും  ഉെ��ു       
ഉറ�ു   വരു�ുക.  

2. െപാ�േല�വർ� ്  നൽേക�  അടിയ�ര  ചികി�യും  �പഥമ      
ശു�ശൂഷയും  സംബ�ി�ു�  പരിശീലനം  മുഴുവൻ     
ആശുപ�തിജീവന�ാർ�ും  നൽകുക.  രാ�തികാല�ളിലു�ാകു�    
അ�പതീ�ിത  അപകട�െള  േനരിടാൻ  ഡ�ൂ�ി  േഡാ��ർമാർ� ്  ഇത്       
സഹായകമാകും.  

3.   ആശുപ�തിയിൽ   അ�ിസുര�ാ   ഉപകരണ�ൾ   ഉെ��ു   ഉറ�ാ�ുക.  
4. അ�ിസുര�ാ  ഉപകരണ�ളുെട  �പവർ�നവും  ഉപേയാഗവും     

കാര��മമാ�ാൻ  പരിശീലന  പരിപാടികളും  േമാ� ്  �ഡി�ുകളും      
സംഘടി�ി�ുക  

5. അ�ിസുര�ാമാനദ��ൾ  കൃത�മായി  പാലി�ുകയും  േഷാർ�്     
സർക�ൂ�്   മുതലായ   സാഹചര��ൾ   ഒഴിവാ�ുകയും   െച�ുക.  
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ആേരാഗ�   -കുടുംബേ�മ   വകു�ിനു�   െപാതു   നിർേദശ�ൾ  

1.  േഡാ��ർമാർ,  നഴ് സുമാർ,  ആേരാഗ�  �പവർ�കർ,  ആശാ  വർ�ർമാർ,        
ഉേദ�ാഗ�ർ  എ�ിവർ� ്  ഉഷ് ണതരംഗം  മൂലമു�ാകു�  ആേരാഗ�      
�പ���െള   േനരിടാൻ   സ��രാവാൻ   നിർേ�ശം   നൽകുക.  

2. നിർ�ി�  േഫാർമാ�ിൽ  IDSP  കൃത�മായി  വിവരേശഖരണം  നട�ുക.       
സർ�ാർ  ആശുപ�തികൾ� ്  പുറെമ  സ�കാര�  ആശുപ�തികളിൽ      
നി�ു�   വിവര�ൾ   കൂടി   േശഖരി�ാനു�   സംവിധാനമു�ാ�ുക.   

3. റിേ�ാർ�്  െച�െ�ടു�  സൂര�ാഘാത,  സൂര�ാതപ  േകസുകൾ      
സംബ�ി�ു�  വിവര�ൾ  സമയബ�ിതമായി  ജി�ാ  ദുര�  നിവാരണ       
അേതാറി�ിേയയും  േനാഡൽ  ഓഫീസറായ  സം�ാന  ദുര�  നിവാരണ       
അേതാറി�ി   െമ�ർ   െസ�ക�റിേയയും   അറിയി�ുക.   

4. െപാതുജനതാ��ര�ാർ�ം  കുടുംബാേരാഗ�  േക���ളിലും    
�പാഥമികാേരാഗ�  േക���ളിലും  ആശുപ�തികളിലും    
േബാധവത്കരണ�ിനുതകു�  േപാ�റുകളും  േ�ബാഷറുകളും    
പാം��ുകളും   സ�മാ�ുക.   

5. ശു�ജലം,  മരു�ുകൾ,  ORS,  ഐസ്  പാ�ുകൾ  തുട�ിയവയുേടയും       
ആവശ�ാനുസരണമു�  േ�ാ� ്  �പാഥമികാേരാഗ�  േക���ളിലും  മ� ്     
ആശുപ�തികളിലും   ഉെ��്   ഉറ� ്  വരു�ുക.   

6. ആശാവർ�ർമാെരയും  ആേരാഗ�  രംഗ� ്  �പവർ�ി�ു�  സ��      
�പവർ�കേരയും  ഉപേയാഗി�്  ഊർജിതമായ  േബാധവൽകരണ     
പരിപാടികൾ   സംഘടി�ി�ുക.   

7. തീപിടു��ൾ  ഉ�ാകാനു�  സാധ�ത  കൂടുതലായതിനാൽ     
(വിേശഷി�്  നഗര  േമഖലകളിൽ)  ആശുപ�തികളിെല  അത�ാഹിത      
വിഭാഗ�ൾ  അ�രം  അപകട�ൾ  േനരിടു�തിന്  േവനൽ�ാലം      
മുഴുവൻ   സ�മായിരി�ണം.  
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ഉഷ് ണതരംഗം   കൂടുതൽ   ബാധി�ാനിടയു�   വിഭാഗ�ൾ  

കൂടുതൽ  സമയം  േനരി�്  സൂര��പകാശം  ഏൽ�ു�  െതാഴിലുകളിൽ       
ഏർെ�ടു�വർ�ാണ ്  സൂര�ാഘാതവും  സൂര�ാതപവും  ഏൽ�ാൻ     
ഏ�വുമധികം  സാധ�തയു�ത്.  കർഷക  െതാഴിലാളികൾ,  കർഷകർ,      
നിർമാണ  െതാഴിലാളികൾ,  വഴിേയാര  ക�വട�ാർ,  െതാഴിലുറ�്  (MGNREGA)       
െതാഴിലാളികൾ,  ഉ�  സമയ�്  യാ�ത  െച�ു�വർ,  ഫാ��റി  െതാഴിലാളികൾ,        
ഓൺൈലൻ  ഭ�ണ  വിതരണ�ാർ,  ൈബ� ്  യാ�തികർ,  �ടാഫി� ്      
േപാലീസുകാർ,  കള�ൻ  ഏജന്റുമാർ  തുട�ിയ  പുറം  േജാലികളിൽ       
ഏർെ�ടുകയും  കൂടുതൽ  സമയം  സൂര��പകാശം  േനരിേ�ൽ�ുകയും  െച�ു�       
വിഭാഗം  ആളുകെളയാണ ്  ഉഷ് ണതരംഗം  മൂലമു�  ആേരാഗ�  �പ���ൾ       
ബാധി�ാൻ   സാധ�ത   കൂടുതൽ.  

ഗർഭിണികൾ,  മുലയൂ�ു�  അ�മാർ,  ഗർഭ�  ശിശു,  5  വയ�ിന്  താെഴ         
�പായമു�  കു�ികൾ,  �പായമായവർ,  േരാഗികൾ  തുട�ിയ  വിഭാഗ�ൾ�്       
സൂര�ാഘാതേമൽ�ാനു�  സാധ�ത  മ�ു�വെര  അേപ�ി�്     
കൂടുതലായിരി�ും.  ഉ��ം  ഉ��ായിയിെല�ു�  പകൽ  11  മുതൽ  3  മണി         
വെരയു�  സമയ�ളിൽ  കൂടുതൽ  േനരം  െവയിേലൽ�ു�തിൽ  ഈ  വിഭാഗം        
ആളുകെള   കരുതേലാെട   മാ�ി   നിർേ��തു�്.  

പുറം  േജാലികളിൽ  ഏർെ�ടു�വർ�്  മാ�തമ�  അത�ു��ം  മൂലമു�       
നിർജലീകരണവും  മ�്  ആേരാഗ�  �പ���ളും  ഉ�ാകാൻ  സാധ�തയു�ത.്       
മാനസിക  പിരിമുറു�മു�  േജാലികളിൽ  ഏർെ�ടു�വർ,  കൂടുതൽ  സ്െ�ട�്       
അനുഭവി�ു�വർ,  വായുസ�ാരമി�ാ�  ഇട�ളിൽ  കൂടുതൽ  സമയം      
ചിലവഴി�ു�വർ,  െവ�ം  ധാരാളമായി  കുടി�ാ�വർ  തുട�ിയ      
വിഭാഗ�ൾ�ും  ആേരാഗ��പ���ൾ  ഉ�ാകാൻ  സാധ�തയു�്.  ധാരാളമായി      
െവ�ം  കുടി�ുകയും  വി�ശമി�ുകയും  േപാഷക  സമൃ�മായ  ഭ�ണം       
കഴി�ുകയും  െച�ുക  എ�ത്  േവനൽ�ാല� ്  നിർബ�  ബു�ിേയാെട       
പുലർേ��   ശീലമാ�ി   ഏെ�ടു�ുക   എ�താണ ്  �പധാന   �പതിേരാധ   മാർഗം.  
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േവനൽ�ാല   ത�ാെറടു�്   േയാഗം  

 

സം�ാന   തലം  

േകരള�ിൽ  സാധാരണ  മൺസൂൺ  സീസണിന്  മുേ�ാടിയായി      
നട�ു�  മുെ�ാരു�  േയാഗ�ിൻെറ  മാതൃകയിൽ  സം�ാന  റിലീഫ്       
ക�ീ��ർ  േക��  കാലാവ�  വകു�ിൻെറയും  ബ�െ��  വകു�ുകളുെടയും       
േയാഗം  വിളി�ു  േചർ�ുകയും  ഉ��കാല  ദുര�  ലഘൂകരണ  �പവർ�ന        
മാർ�േരഖ  ചർ�  െച�ുകയും  െചേ��താണ.്  �പ��ു ത  േയാഗ�ിൻെറ       
തീരുമാന�ൾ  നട�ിലാ�ു�ുെ��്  ഉറ�്  വരു�ാനും  �ിതിഗതികൾ      
മുഴുവൻ  സമയവും  േമാണി�ർ  െച�ാനും  േവ�ി  ഒരു  േനാഡൽ  ഓഫീസെറയും         
ഉപസമിതിെയയും   നി�യിേ��തു�്.  

ജി�ാതല   േയാഗം  

ജി�ാ  തല�ിൽ  ജി�ാ  ദുര�  നിവാരണ  അേതാറി�ിയുെട  അധ��ൻ        
ബ�െ��  േയാഗം  വിളി�ു  േചർ�ുകയും  ഉ��കാല  ദുര�  ലഘൂകരണ        
�പവർ�ന  മാർ�േരഖയുെട  െവളി��ിൽ  ഉ��കാല  ദുര�  ലഘൂകരണ       
�പവർ�ന�ൾ  ആസൂ�തണം  െച�ുകയും  നട�ിലാ�ുകയും  െചേ��താണ.്      
ജി�യിെല  ജന�പതിനിധികളുെട  സാ�ിധ�ം  കൂടി  േയാഗ�ിൽ  ഉറ�്       
വരുേ��താണ്.  േമാണി�റി�ിനും  അടിയ�ര  ഇടെപടലിനും  േവ�ി      
ജി�ാകള��ർ,  ജി�ാ  പ�ായ� ്  അധ��ൻ,  ജി�ാ  െമഡി�ൽ  ഓഫീസർ,        
ജി�ാ  േലബർ  ക�ീഷണർ  എ�ിവരട�ു�  ഉപസമിതി  രൂപീകരി�ുകയും       
െചേ��താണ.്   

തേ�ശ   സ�യംഭരണ   �ാപന�ൾ  

േകരള�ിെല  മുഴുവൻ  തേ�ശ  സ�യംഭരണ  �ാപന�ളും      
േവനൽ�ാല  മുെ�ാരു�  േയാഗം  േചരുകയും  അതാത ്  പ�ായ�ിെല       
കുടിെവ�  ലഭ�ത  ഉറ�ുവരു�ു�ത ്  ഉൾെ�െടയു�  �പവർ�ന�ൾ      
ആസൂ�തണം   െച�ുകയും   ജനകീയ   കാംപയിൻ   സംഘടി�ി�ുയും   െച�ണം.   

ബ�െ��   വകു�ുകൾ  

ഉ��കാല  ദുര�  ലഘൂകരണ  �പവർ�ന  മാർ�േരഖയുെട      
നട�ിലാ�ലിനായി  ബ�െ��  വകു�ുകൾ  വകു�ുതല  േയാഗം  േചരുകയും       
ചുമതലകൾ   നി�യിേ��തുമാണ.്  
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ഉ��കാല   ദുര��ളുെട   ലഘൂകരണ�ിനായി   വിവിധ  
വകു�ുകൾ   െചേ��   �പവർ�ന�ൾ  

1. സം�ാന   ദുര�   നിവാരണ   അേതാറി�ി  
a. ഉ��തരംഗെ�  േനരിടു�തിന്  സം�ാനെ�    

സ�മാ�ു�തിൽ  �പധാനെ��  ഉ�രവാദിത�ം  സം�ാന  ദുര�      
നിവാരണ  അേതാറി�ി�ു�്.  സം�ാന  ദുര�  നിവാരണ      
അേതാറി�ി  ആയിരി�ും  േകരള�ിൽ  ഉ��     
തരംഗം/സൂര�ാതപം/സൂര�ാഘാതം  എ�ി�െനയു�  സം�ാന    
സവിേശഷ  ദുര��ളുെട  േനാഡൽ  ഏജൻസി.  ദുര�  നിവാരണ       
അേതാറി�ിയുെട  െമ�ർ  െസ�ക�റിയായിരി�ും  സം�ാന     
തല�ിൽ   േനാഡൽ   ഓഫീസർ.  

b. സം�ാന  അടിയ�ര  ഘ�  കാര�  നിർവഹണ  േക��ം       
ത�ാറാ�ു�  ഉ��കാല  ദുര�  ലഘൂകരണ  �പവർ�ന  മാർ�േരഖ       
(Heat  Action  Plan)  അംഗീകരി�ുകയും  നട�ിലാ�ാൻ  േനതൃത�ം       
നൽകുകയും  െചേ��ത്  ദുര�  നിവാരണ  അേതാറി�ിയുെട  േ�� ്      
എ��ിക�ൂ�ീവ്   ക�ി�ിയാണ.്  

c. സം�ാനെ�  ബ�െ��  വിവിധ  സർ�ാർ  വകു�ുകൾ      
ത�ിലു�  ഏേകാപനവും  ഉ��കാല  ദുര�  ലഘൂകരണ      
�പവർ�ന  മാർ�േരഖയുെട  കാര��മമായ  നിർവഹണം  ഉറ�്      
വരു�ലും   അേതാറി�ിയുെട   ചുമതലയാണ.്  

d. സം�ാന  ദുര�  �പതികരണ  നിധി  (SDRF),  സം�ാന  ദുര�        
ലഘൂകരണ  നിധി  (SDMF)  എ�ിവ  ഉ��കാല  ദുര��െള       
േനരിടു�തിൽ  എ�െന  വിനിേയാഗി�ണം  എ�തിന്  മാർഗ      
േരഖയും  മാനദ��ളും  നി�യിേ��ത ്  SEC  യുെട      
ഉ�രവാദിത�മാണ്.  

e. േവനൽ�ാലം  രൂ�മാവു�  ഘ��ിൽ  അടിയ�ര     
സാഹചര��െള  േനരിടു�തിനായു�  തീരുമാന�ൾ    
എടുേ��ത ്  SEC   യാണ.്  

f. േവനൽ�ാലം  ആരംഭി�ു�തിന്  മുേ�ാടിയായി    
മുെ�ാരു��ൾ  വിലയിരു�ാനും  ഉ��കാല  ദുര�  ലഘൂകരണ      
�പവർ�ന  മാർ�േരഖയുെട  (Heat  Action  Plan)  കാര��മമായ       
നട�ിലാ�ലിനുമായി  ബ�െ��  േക��-സം�ാന  വകു�ുകളുെട     
വിപുലമായ  േയാഗം  സം�ാന  റിലീഫ്  ക�ീ��ർ/േനാഡൽ      
ഓഫീസർ/െമ�ർ   െസ�ക�റി   വിളി�ു   േചർേ��താണ.്  

g. �കമാതീതമായി  സം�ാന�്  ചൂട ്  വർധി�ു  വരു�      
സാഹചര��ിൽ  ഉ��കാല  ദുര��െള  ലഘൂകരി�ു�തിന്     
േവ�ിയു�  ദീർഘകാല  പ�തികൾ  ആവിഷ്�രിേ��തും     
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നയപരമായ  തീരുമാന�ൾ� ്  സർ�ാരിേനാട ്  ശുപാർശ     
െചേ��തും   അേതാറി�ിയാണ.്  

2. സം�ാന   അടിയ�രഘ�   കാര�   നിർവഹണ   േക��ം   (SEOC)  
a. ഉ��കാല  ദുര�  ലഘൂകരണ  �പവർ�ന  മാർ�േരഖ  (Heat  Action        

Plan)  സമയബ�ിതമായി  ത�ാറാ�ുകയും  എ�ാ  വർഷവും      
പുതു�ുകയും  SEC  അംഗീകരി�  പ�തി  ബ�െ��      
വകു�ുകൾ�ും  ജന�പതിനിധികൾ�ും  െപാതുജന�ൾ�ും    
ലഭ�മാ�ുകയും   െചേ��താണ.്  

b. ഉഷ് ണതരംഗം  മൂലമു�  മരണം  റിേ�ാർ�്  െച�െ�ടു�  മുറ�്       
േദശീയ  ദുര�  നിവാരണ  അേതാറി�ിയുെട  നിർ�ി�      
േഫാർമാ�ിൽ  വിവര�ൾ  അറിയിേ��താണ ്  (േഫാർമാ�ുകൾ     
അനുബ�മായി   നൽകിയിരി�ു�ു).  

c. എ�ാ  ദിവസവും  േക��  കാലാവ�  വകു� ്  പുറെ�ടുവി�ു�       
താപസൂചിക  �പവചന�ളും  ഉയർ�  താപനില  �പവചന�ളും      
െപാതുജന�ളും  സർ�ാർ  സംവിധാന�ളും  സ�ീകരിേ��     
മുൻകരുതൽ  നടപടികൾ  സഹിതം  ത�ാറാ�ുകയും     
മാധ�മ�ളിലൂെടയും  മ� ്  മാർഗ�ളിലൂെടയും  ജന�ളിൽ     
എ�ി�ുകയും   െച�ണം.  

d. 24*7  മണി�ൂറും  സം�ാനെ�  �ിതിഗതികൾ  സൂ�മമായി      
നിരീ�ിേ��തും  തീപിടു�ം,  കാ�ുതീ  തുട�ിയ  ദുര��ൾ      
സംഭവി�ു�  ഘ��ിൽ  ആവശ�മായ  ഏേകാപനം     
നടേ��തുമാണ.്  

e. ആേരാഗ�  വകു�ിൽ  നി�്  നിർദി�  േഫാർമാ�ിൽ  എ�ാ       
ദിവസവും  ചൂട ്  മൂലമു�  ആേരാഗ�  �പശ ്ന�ളുെട      
വിവരേശഖരണം   നടേ��താണ.്  

f. ഉ��കാല  ദുര��െള  േനരിടു�തിനു�  േശഷി     
വർധി�ി�ു�തിനായി  പരിശീലന  പ�തികളും  െമാഡ�ൂളുകളും     
ത�ാറാേ��തും  ആവശ�മു�വർ� ്  പരിശീലനം    
നൽേക�തും   SEOC   യാണ്.  

g. IEC  (Information,  Education  and  Communication)  െമ�ീരിയലുകൾ       
ത�ാറാ�ുകയും,  വിവിധ  വകു�ുകൾ  ത�ാറാ�ിയ  IEC      
െമ�ീരിയലുകൾ  ഉൾ�െട  മാധ�മ�ളിലൂെടയും  സാമൂഹിക     
മാധ�മ�ളിലൂെടയും  �പചരി�ി�ുകയും  െപാതുജന�ൾ�്    
ലഭ�മാ�ുകയും   െച�ണം.  

h. ദീർഘകാല  അടി�ാന�ിലും,  �ഹസ�കാലാടി�ാന�ിലും    
സം�ാനെ�  ഉ��കാല  ദുര��ളുെട  ലഘൂകരണ�ിനായു�     
പഠന�ളും  ഗേവഷണ�ളും  സ��ം  നില�ും  വിവിധ  ഗേവഷണ       
�ാപന�ളുമായും  യൂണിേവ��ിററികളുമായും  സഹകരി�്    
െകാ�ും  നട�ുക.  ഉരു�ിരി�ു  വരു�  മിക�  ആശയ�െള       
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അേതാറി�ിയുെട  �ശ�യിൽ  െകാ�്  വരികയും  സർ�ാരിെന      
െകാ�്   അവ   നട�ിൽ   വരു�ി�ുകയും   െച�ുക.  

3. ജി�ാ  ദുര�  നിവാരണ  അേതാറി�ിയും  ജി�ാ  അടിയ�രഘ�       
കാര�നിർവഹണ   േക��വും   

a. ഉ��കാല  ദുര�  ലഘൂകരണ  �പവർ�ന  മാർ�േരഖ  (Heat  Action        
Plan)  ജി�കളിൽ  കാര��മമായി  നട�ിലാ�ാനും  വിവിധ      
സർ�ാർ  വകു�ുകെള  ഏേകാപി�ി�ാനുമു�  ചുമതല  ജി�ാ      
ദുര�   നിവാരണ   അേതാറി�ി�ാണ.്  

b. ഉഷ് ണതരംഗം  മൂലമു�  മരണ�ൾ,  ആേരാഗ��പ���ൾ,  മ� ്     
നാശന��ൾ  എ�ിവ  ഉ�ാകു�  മുറ� ്  സം�ാന  ദുര�       
നിവാരണ  അേതാറി�ിെയയും  SEOC  െയയും  നിർ�ി�      
േഫാർമാ�ിൽ  വിവര�ൾ  അറിയിേ��താണ.്  (േഫാർമാ�ുകൾ     
അനുബ�മായി   നൽകിയിരി�ു�ു).  

c. സൂര�ാഘാതം,  സൂര�ാതപം,  തീപിടു�ം,  കാ�ുതീ  തുട�ിയ  ദുര�       
സാധ�തകെള  ജി�കളിൽ  ലഘൂകരി�ാൻ  േവ�  നടപടികൾ      
സ�ീകരി�ുകയും  ദുര�മു�ാകു�  ഘ��ിൽ  വകു�ുകെളയും     
ര�ാ�പവർ�കേരയും   ഏേകാപി�ി�ുകയും   െച�ുക.  

d. SEOC  യിൽ  നി�്  ലഭി�ു�  താപനില,  താപസൂചിക,  UV  ഇൻഡ��്         
തുട�ിയ  മു�റിയി�ുകൾ  ജി�യിെല  വിവിധ  സർ�ാർ      
വകു�ുകളിലും  ബ�െ��  മ� ്  ഏജൻസികെളയും     
ജന�പതിനിധികെളയും  അറിയി�ുക.  െപാതുജന�ൾ�ായി    
സാമൂഹിക   മാധ�മ�ളിലൂെട   ഉൾെ�െട   �പസി�ീകരി�ുക.  

e. SDRF,  SDMF  എ�ി�െന  ഓേരാ  ജി��ും  അനുവദി�ു       
നൽകിയി�ു�   ധന�ിന്െറ   വിനിേയാഗം.  

f. കുടിെവ��ാമം  രൂ�മാകാതിരി�ാനു�  മുൻകരുതൽ    
നടപടികൾ  ബ�െ��  വകു�ുകെള  ഉപേയാഗി�്  െകാ�്      
സ�ീകരി�ുക.  

g. ജി�ാ  അടിയ�രഘ�  കാര�നിർവഹണ  േക��ം  കാര��മമായി      
24*7  മണി�ൂറും  �പവർ�ന  സ�മായിരി�ുകയും     
അവിെടയു�  ക��ുണിേ�ഷൻ  സംവിധാന�ൾ  �പവർ�ന     
സ�മാെണ� ്  ഉറ� ്  വരു�ുകയും   െച�ണം.  

h. ആവശ�മായ  ഇട�ളിൽ  ഫയർ  ആൻഡ്  െറസ്ക�ൂ  സർവീസിന്െറ       
പരിേശാധന  നട�ി�ണം.  സിവിൽ  േ�ഷൻ  ഉൾെ�െടയു�      
സർ�ാർ  ഓഫിസുകളിൽ  ഫയർ  േമാ�്�ഡി�ുകൾ     
സംഘടി�ി�ണം.  

i. IEC   െമ�ീരിയലുകൾ   െപാതുജന�ൾ�്   ലഭ�മാ�ണം.  
j. തേ�ശ  സ�യംഭരണ  �ാപന�ളുമായി  ൈകേകാർ� ്  െകാ�്      

െപാതുവിട�ളിൽ  കുടിെവ�ം  ലഭ�മാ�ു�  പ�തികൾ� ്    
രൂപം  നൽകണം.  പാർ�ുകൾ  േപാെലയു�  തണലു�യിട�ൾ      
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പകൽ  സമയ� ്  െപാതുജന�ൾ�ായി  തുറ� ്  െകാടു�ാൻ      
ബ�െ��   �ാപന�ൾ�്   കർശന   നിർേദശം   നൽകണം.  

k. േവനൽ�ാല�ിന്  മുേ�ാടിയായി  ബെ���  വകു�ുകളുെടയും     
ജന�പതിനിധകളുെടയും   മുെ�ാരു�   േയാഗ�ൾ   േചരണം.  

l. ആേരാഗ�  വകു�ിന്  കൃത�മായ  നിർേദശ�ളും  സഹായ�ളും      
നൽകണം.  

m. ആവശ�മായ  ഘ��ളിൽ  ദുര�  നിവാരണ  നിയമം      
ഉപേയാഗി�ുക.  

4. ലാൻഡ്   െറെവന�ു   വകു� ്   
a. കുടിെവ�  �ാമം  േനരിടു�  �പേദശ�ളിൽ  ജി�ാ  കള��ർമാർ       

നിർേദശി�ു�  സമയ�ളിൽ  ടാ�ർ  േലാറികളിൽ  കുടിെവ�ം      
എ�ി�ാൻ  ജി.പി.എസ്  സംവിധാനമു�  വാഹന�ൾ     
കെ��ുകയും  തേ�ശ  സ�യംഭരണ  �ാപന�ളുമായി     
സഹകരി�്  െകാ�്  ഈ  �പവർ�നം  ഏേകാപി�ി�ുകയും      
കൃത�മായ  വിവര  േശഖരണവും  പരിേശാധനയും  ധനവിനിേയാഗ      
സംബ�ിയായു�  വിവര�ളും  നട�ുകയും  യഥാസമയം     
ജി�ാകള��ർമാെര  അറിയിേ��തുമാണ.്   
തഹസിൽദാറിനായിരി�ും   ഇതിൻെറ   ചുമതല.  

b. ഉ��കാല  ദുര�  ലഘൂകരണ  �പവർ�ന�ൾ  നട�ു�തിനായി      
ദുര�  നിവാരണ  വകു�ിനാവശ�മായ  സഹായ�ൾ  െച��  ്     
നൽേക�താണ.്  

c. ജി�ാ  കള��റുെട  നിർേദശ�പകാരം  തഹസിൽദാർ  നൽകു�      
അനുമതിേയാെട  നൽകു�  ടാ�ർ  വഴിയു�  ജലവിതരണ�ിന്      
മാ�തേമ  ദുര�  �പതികരണ  നിധിയിൽ  നി� ്  പണം       
അനുവദി�ുകയു�ൂ.  അനുമതി  നൽകു�  ഉേദ�ാഗ�ൻ  �പ��ു ത      
�പേദശ�ളിൽ  കുടിെവ�ം  എ�ു�ുെ�� ് ഉറ�്  വരു�ുകയും      
െചേ��താണ.്  ഇ�ര�ിലു�  കുടിെവ�  വിതരണം     
ആവശ�ാനുസരണം  മാ�തം  നട�ുകയും  കാലപരിധി     
നിചെ�ടു�ുകയും   െച�ാവു�താണ.്  

d. ടാ�ർ  വഴിയു�  കുടിെവ�  വിതരണം  നട�ു�  �പേദശ�െള       
സംബ�ി�ു�  വിവര�ൾ  ജി�ാ  ദുര�  നിവാരണ      
അേതാറി�ി� ്  ൈകമാേറ�താണ്.  

5. വിദ�ാഭ�ാസ  വകു� ്  (െപാതുവിദ�ാഭ�ാസ  വകു� ്  &  ഉ�ത       
വിദ�ാഭ�ാസ   വകു� ്)  

a. സൂര�ാഘാതം  ഏൽ�ാൻ  സാധ�തയു�തിനാൽ  ��ൂ ൾ     
അെ�ംബ്ളികൾ  ഒഴിവാ�ുകേയാ  സമയ  ൈദർഘ�ം  പരമാവധി      
ചുരു�ുകേയാ  െച�ുക.  ഉ��  തരംഗ  ജാ�ഗത  നിർേദശം       
പുറെ�ടുവി�ു  കഴി�ാൽ  അെസം�ി  നിർബ�മായി     
ഒഴിവാ�ുക.  
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b. ��ൂ ളിെല  പി.ഇ.�ി  പിരിയഡുകൾ  നിയ��ി�ുക.  വിദ�ാർ�ികെള      
തുറ�ായ   ൈമതാന�ളിൽ   വിടാതിരി�ുക.   

c. ��ൂ ളിെല  കായിക  -  കലാ  പരിപാടികൾ�്  നിയ��ണം       
ഏർെ�ടു�ുക  .  സൂര�ാഘാതേമൽ�ാതിരി�ാനു�    
മുൻകരുതലുകൾ   സ�ീകരിെ��ു   ഉറ� ്  വരു�ുക.  

d. 'വാ�ർ  െബൽ'  സ��ദായം  മുഴുവൻ  വിദ�ാലയ�ളിലും      
നട�ിലാ�ുക.  ഇതിൻെറ  ആവശ�കത  അധ�ാപകെരയും     
വിദ�ാർ�ികെളയും  േബാധ�െ�ടു�ുകയും  െചറിയ  കു�ികളിൽ     
ഉൾെ�െട  ഇെതാരു  ശീലമാ�ി  മാ�ുകയും  െച�ുക.  ഒരു  അധ�യന        
ദിവസ�ിൽ  െവ�ം  കുടി�ാനായി  മാ�തം  3  'വാ�ർ  െബൽ'  എ�         
തര�ിലായിരി�ണം  ഇവ  നട�ിലാേ��ത്.  കു�ികൾ� ്  ഈ      
സമയ�ളിൽ  ശു�ജല  ലഭ�ത  ഉറ�്  വരു�ുകയും      
െചേ��താണ.്  

e. വിദ�ാർ�ികൾ�ും  അധ�ാപകർ�ും  കുടിെവ�  ലഭ�ത  ഉറ�്      
വരു�ുക.  വിദ�ാഭ�ാസ  �ാപന�ളിൽ  ORS,  എെമർജൻസി      
െമഡിസിൻ   എ�ിവ   ലഭ�മാ�ുക.  

f. സൂര�ാഘാതേമ�ാൽ  െചേ��  �പഥമ  ശു�ശൂഷെയ  സംബ�ി�്      
അധ�ാപകെരയും  ജീവന�ാെരയും  േബാധവൽ�രി�ുക.    
ആവശ�മായ   പരിശീലനം   നൽകുക.  

g. �ാസ്  മുറികളിൽ  വായു  സ�ാരം  സാധ�മാ�ുക  .തുറ�ായ       
�ല�ളിേല�്   �ാസുകൾ   മാ�ു�ത ്  ഒഴിവാ�ുക.  

h. മുഴുവൻ  വിദ�ാർ�ികളിലും  ര�ിതാ�ളിലും  സൂര�ാഘാതെ�     
സംബ�ി�ും  അടിയ�രമായി  സ�ീകരിേ��  നടപടികെള     
കുറി�ും  േബാധവത്കരണം  നട�ുക.  അത ്  ഒരു  ജനകീയ       
ക�ാെ�യിൻ   ആയി   വളർ�ിെയടു�ുക.  

i. സൂര�ാഘാതം,  ഉഷ് ണതരംഗം,  വരൾ�  തുട�ിയവെയ     
സംബ�ി�്  മുഴുവൻ  െപാതു-സ�കാര�  വിദ�ാലയ�ളിലും     
േബാധവൽ�രണം  നട�ണം.  ഭൂമിശാസ്�ത  അധ�ാപകെര  ഈ      
കാര��ിനായി   ഉപേയാഗി�ാവു�താണ്.  

j. സൂര�  ര��ികളുമായു�  േനരി�ു�  സ�ർ�ം  ഒഴിവാ�ാൻ      
കുടേയാ  െതാ�ിേയാ  ഉപേയാഗി�ു�തിെന    
വിദ�ാർ�ികൾ�ിടയിൽ   േ�പാ�ാഹി�ി�ുക.  

k. െപാതുവിദ�ാലയ�ളിലും  സ�കാര�  �ാപന�ളിലും    
അംഗനവാടികളിലും  ഉ�ത  വിദ�ാഭ�ാസ  �ാപന�ളിലും     
െ�പാഫഷണൽ  വിദ�ാഭ�ാസ  �ാപന�ളിലും    
സർ�കലാശാലകളിലും  സൂര�ാഘാതെ�  േനരിടാനു�    
മുൻകരുതലുകൾ  സ�ീകരി�ി�ു�്  എ� ്  ജി�ാ  വിദ�ാഭ�ാസ      
ഓഫീസറും   ബ�െ��   ഉേദ�ാഗ�രും   ഉറ�്   വരുേ��താണ.്  
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l. വിദ��രുെട  നിർേദശം  പരിഗണി�്  വിദ�ാർ�ികളിൽ     
യൂണിേഫാമുകളിൽ  ഷൂസ്,  േസാ��്,  ൈട  തുട�ിയവയിൽ  ഇളവ്       
നൽകുക.  

m. പരീ�  ഹാളുകളിൽ  കുടിെവ�  ലഭ�തയും  വായുസ�ാരവും      
ഉറ� ്  വരു�ുക.  

n. േവനൽ  രൂ�മാകു�  ഘ��ിൽ  അവധി�ാല  �ാ�ുകൾ� ്     
കർശനമായ   നിയ��ണേമർെ�ടു�ുക.  

o. സ�കാര�  �ാപന�ളിലും  നിർേദശ�ൾ  നട�ിലാകു�ുെ�� ്    
ഉറ� ്  വരു�ുക.  

p. ഉഷ് ണതരംഗ  ജാ�ഗത  നിർേ�ശം  ഒരു  �പേദശ� ്     
പുറെ�ടുവി�െ��ാൽ  വിദ�ാഭ�ാസ  �ാപന�ളുെട  സമയം     
പുന�കമീകരി�ാവു�താണ.്  

q. സർ�കലാശാലകൾ,  േകാേളജുകൾ  തുട�ിയ  ഉ�ത  വിദ�ഭ�ാസ      
�ാപന�ൾ  ഉ��കാല  ദുര��െള  സംബ�ി�്     
അധ�ാപകെരയും  വിദ�ാർ�ികെളയും  ജീവന�ാെരയും    
േബാധവൽ�രിേ��താണ.്  െപാതുസമൂഹ�ിനും   
ഉപകാര�പദമാകു�  മാതൃക  പരമായ  ഇടെപടലുകൾ     
േബാധവൽ�രണ  �പവർ�ന�ളിൽ  ഇ�രം  �ാപന�ൾ�്     
കാ��െവ�ാനാകും.  

r. ഉ�ത  വിദ�ാഭ�ാസ  സഥാപന�ളിെല  വിദ�ാർ�ികൾ�ും     
അധ�ാപകർ�ും  ജീവന�ാർ�ും  �പഥമ  ശു�ശൂഷ  പരിശീലനം      
നൽകു�ത ്  ന�ായിരി�ും.  

s. സർവകലാശാലകളിൽ  വിവിധ  ആവശ��ൾ� ് എ�ു�വർ�ും     
അവിെടയു�വർ�ും  ശു�ജല  ലഭ�ത  ഉറ�ാ�ുക.     
വിദ�ാർ�ികളുെട  േഹാ�ലുകളിലും  െമ�ുകളിലും  ശു�ജല     
ലഭ�ത   ഉറ�ാ�ുക.  

t. മാറി  വരു�  േകരള�ിൻെറ  കാലാവ�െയ  സംബ�ി�ും      
മാറു�  കാലാവ�െയ  �പതിേരാധി�ു�  രീതിയിൽ  േകരള      
സമൂഹ�ിന്  േ�പാേയാജനപരമാകു�  തര�ിലു�  �പാേയാഗിക     
മാർ��ൾ  കെ��ാനു�  ഗേവഷണ�ൾ    
േ�പാ�ാഹി�ി�െ�ടണം.  ശാസ്�ത,  സാമൂഹിക  ശാസ്�ത,     
സാേ�തിക,  ആേരാഗ�,  കാർഷിക  േമഖലകളിെല�ാം  ബ�െ��      
സർവകലാശാലകളും  ഉ�ത  വിദ�ാഭ�ാസ  �ാപന�ളും  ഉ��കാല      
ദുര��െള,  അെ��ിൽ  ചൂട ്  കൂടു�  േകരള�ിെല      
അവ�കെള  സംബ�ി�ും  ഇതിെന  അതിജീവി�ാൻ  ഉതകു�      
തര�ിൽ  ജീവിത  രീതിയിലുൾെ�െട  എെ��ാം  മാ��ൾ      
െകാ�ുവരാം  എ�ു�തും  ശാസ്�തീയമായി  ഗേവഷണ     
വിേധയമാ�ുകയും  ഉരു�ിരിയു�  ആശയ�ൾ    
െപാതുസമൂഹവുമായും  സർ�ാർ  സംവിധാന�ളുമായും    
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പ�ുെവ�ുകയും  െച�ുക.  ഇതിനായു�  ഒരു  �ാ�് േഫാം  ഉ�ത       
വിദ�ാഭ�ാസ   വകു� ്  സ�ീകരിേ��താണ.്  

6. െതാഴിൽ-ൈനപുണ�   വികസന   വകു� ്  
a. െതാഴിൽ  ദാതാ�ൾ,  ഫാ��റി  മാേനജർമാർ,  പുറം  െതാഴിലിൽ       

ഏർെ�ടു�  െതാഴിലാളികൾ,  നിർമാണ  െതാഴിലാളികൾ,     
െപാതുമരാമ� ്  വകു�്  െതാഴിലുകളിൽ  ഏർെ�ടു�വർ,     
െപാതുമരാമ� ്  വകു�്  സൂ�ർൈവസർമാർ,  �ടാഫിക ്  േപാലീസ്      
ഉേദ�ാഗ�ർ,  മ�ു  ഫീൽഡ്  തല  ഉേദ�ാഗ�ർ  തുട�ിയവർ� ്      
സൂര�ാഘാതം  മൂലമു�ാകു�  ആേരാഗ�  �പ���ളും  അവെയ      
േനരിടാനു�  മാർഗ�െളയും  സംബ�ി�്  അടിയ�രമായി     
േബാധവത്കരണ   പരിപാടികൾ   സംഘടി�ി�ുക.  

b. സൂര�താപേമൽ�ാനിടയു�  െതാഴിലുകളിൽ  ഏർെ�ടു�വരുെട    
െതാഴിൽ  സമയം  പുനഃ�കമീകരി�്  െകാ�്  ഉ�രവ്      
പുറെ�ടുവി�ുക.സൂര�ാഘാതം  സാധ�ത  കൂടുതലു�  പകൽ  11      
മുതൽ  3  മണി  വെര  വി�ശമം  അനുവദി�ു�  തര�ിലു�  സമയ         
പുനഃ�കമീകരണമാണ ്  നടേ��ത.്  

c. നിർമാണ  ൈസ�ുകളിലും  മ� ്  െതാഴിലിട�ളിലും  കുടിെവ�      
ലഭ�തയും  എമർജൻസി  െമഡിസിൻസ്,  ORS,  വി�ശമ  സൗകര�ം       
എ�ിവ   ഉറ� ്  വരു�ുക.  

d. ഇതര  ഭാഷ�ാരായ  അഥിതി  െതാഴിലാളികളിേല� ്  കൂടി      
േബാധവൽകരണം  എ�ു�ുെ��്  ഉറ�്  വരു�ുക.     
മലയാള�ിലും  ഇതര  ഭാഷകളിലും  െതാഴിലാളികൾ�ായി     
�പേതക  േ�ബാഷറുകൾ,  േനാ�ീസുകൾ,  േപാ�റുകൾ  തുട�ിയവ      
ത�ാറാ�ി   വിതരണം   െച�ുക.  

e. ഓൺൈലൻ  ഭ�ണ  വിതരണം,  കള�ൻ  ഏജന്റ്,  മാർ��ിംഗ്       
എ��ിക�ൂ�ീവ്സ്,  െമഡി�ൽ  െറ�്  തുട�ിയ  പുതിയ  തലമുറ       
െതാഴിൽ  േമഖലകളിലു�  െതാഴിലാളികളുെട  സുര�ിതത�വും     
ഉറ� ്  വരു�ുക.  ആവശ�മായ  ഘ��ളിൽ  അവരുെട      
യൂണിേഫാമുകളിൽ  ഇളവ്  നൽകാനും  െതാഴിൽ  സമയ�ൾ      
പുനഃ�കമീകരി�ാനും   േവ�   ഇടെപടൽ   നട�ുക.  

f. െതാഴിലിട�ളിൽ  മുൻകരുതലുകൾ  കർശനമായി    
പാലി�ു�ുെ�� ്  േലബർ  ക�ീഷണർ  പരിേശാധന  നട�ി      
ഉറ� ്   വരു�ുക.  

g. പണി  നട�ു  െകാ�ിരി�ു�  വലിയ  നിർമാണ  േമഖലകേളാട്       
േചർ�ു�  േഹാ��ി�ലുകളിൽ  ചൂട ് മൂലമു�  ആേരാഗ�  �പ���െള       
േനരിടാനു�   സ�ീകരണ�ൾ   ഒരു�ാൻ   ആവശ�െ�ടുക.  

h. �പധാനെ��  െതാഴിലിട�ൾ,  േലബർ  ക�ാ�ുകൾ,  അതിഥി      
െതാഴിലാളികൾ�ായി  സർ�ാർ  നിർമി�്  നൽകിയ  അ��ാ  ഘർ,       
അതിഥി  െതാഴിലാളികൾ  കൂ�മായി  താമസി�ു�  �പേദശ�ൾ      
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തുട�ിയ  ഇട�ളിൽ  വിവിധ  ഭാഷകളിലു�തും  ചി�ത�േളാടും      
ഇൻേഫാ�ഗാഫിക്േസാടും  കൂടിയതുമായ  േപാ�റുകൾ  ത�ാറാ�ി     
പതിേ��താണ.്  

i. െടക്�യിൽ  േമഖലയുൾെ�െടയു�  വാണിജ�  േമഖലയിെല     
െതാഴിലാളികൾ�ും  െവ�വും  വി�ശമ  സൗകര�വും     
ലഭി�ു�ുെ��്   ഉറ�്   വരു�ുക.  

j. കർഷക  െതാഴിലാളികൾ� ്  ധാരാളമായി  ചൂട്  മൂലമു�      
ആേരാഗ��പ���ൾ  േനരിടു�തായി  മുൻ  അനുഭവ�ൾ     
സൂചി�ി�ു�ു.  അവരിേല�്  കാര��മമായി    
േബാധവൽ�രണം   എ�ി�ുക.  

k. െതാഴിലാളികളിൽ  മാനസിക  പിരിമുറു�ം  കുറ�ു�തിന്     
േവ�ിയു�  ഇടെപടലുകൾ  നട�ാനായി  െതാഴിൽദാതാ�ൾ� ്    
നിർേദശ�ൾ   നൽകുക.  

l. ഉഷ് ണകാല�്  തീപിടു��ൾ  ഉ�ാകാനു�  സാ��തകൾ  കൂടി      
പരിഗണി�്  െകാ�ു�  േബാധവൽ�രണ�ളും    
െതാഴിലാളികളിൽ  നടേ��തു�്.  ഫാ��റികളിലും  മ�ും  ഫയർ      
േമാ�്�ഡി�ുകൾ  നട�ാൻ  െതാഴിൽ  ദാതാ�േളാട ്    
നിർേദശി�ുക.  

m. െതാഴിലാളി  സംഘടനകെള  കൂടി  േബാധവൽ�രണ  യ��ിൽ      
പ�ാളികളാ�ുക.  

n. െതാഴിലിട�ളിെല  സുര�ിതത�ം  ഉറ�്  വരു�ു�തിന്     
സഹായകമായ  മുഴുവൻ  െതാഴിൽ  നിയമ�ളും  കർശനമായി      
നട�ിലാ�ുക.  

7. തേ�ശ  സ�യംഭരണ  വകു� ്  (പ�ായ� ്കാര�ം,  നഗരകാര�ം,      
�ഗാമവികസന   വകു� ്,   കില))  

a. �പാേദശികമായി  െപാതുജന�ൾ�ും  യാ�ത�ാർ�ും    
കുടിെവ�ം  ലഭി�ു�തിന്  ആവശ�മായ  െപാതു  സംരംഭ�ൾ      
�ാപി�ുക.  

b. യാ�ത�ാർ�ും  െപാതുജന�ൾ�ും  വി�ശമി�ാൻ  സാധി�ു�     
രീതിയിലു�  താൽ�ാലിക  െഷഡുകൾ  േപാെലയു�     
സംവിധാന�ൾ   ഒരു�ുക.  

c. ബസ്  കാ�ിരി�്  േക���ൾ  ഉൾെ�െടയു�  സൗകര��െള      
തണലു�   രീതിയിൽ   െമ�െ�ടു�ുക.  

d. െപാതു  കളി�ല�ൾ,  വാണിജ�  േക���ൾ,     
പ��റി-മ��-പലചര�ു  മാർ��ുകൾ  തുട�ിയ  േമഖലകളിൽ     
മു�റിയി� ്  േബാർഡുകൾ   �ാപി�ുക.  

e. വഴിേയാര  ക�വട�ാരിലും  മ� ്  വ�ാപാരികളിലും     
സൂര�ാഘാതെ�യും  ഉ��കാല  ആേരാഗ�  �പ���െള     
സംബ�ി�ും   േബാധവൽ�രണം   നട�ുക.  
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f. കടകളിൽ   കുടിെവ�ം   ഉറ� ്  വരു�ാൻ   നിർേദശം   നൽകുക.  
g. വ�ാപാരികളുമായി  സഹകരി�ു  െകാ�്   വലിയ  ജന�ൂ�ം      

എ�ാൻ  സാധ�തയു�  െപാതു  മാർെ��ുകളുെട  േറാഡിൽ      
താൽ�ാലിക  പ�ൽ  �ാപി�ുവാനും  കുടിെവ�  ലഭ�ത      
ഉറ�ാ�ാനും  താൽ�ാലിക  വി�ശമ  സൗകര��ൾ  ഒരു�ാനും      
�ശമി�ുക.  

h. േകാഴിേ�ാട ്  ജി�യിൽ  വിജയകരമായി  നട�ിലാ�ിയ     
േഹാ�ലുടമകളുമായി  സഹകരി�ു  െകാ�്   െപാതുജന�ൾ�ും     
യാ�ത�ാർ�ും  കുടിെവ�ം  ലഭ�മാ�ു�  മാതൃകയിലു�     
പ�തികൾ   സം�ാനെമാ�ുെ�   വ�ാപി�ി�ുക.  

i. െപാതുവൃ��ൾ  ഉണ�ി  േപാകു�ത്  ഒഴിവാ�ാൻ     
െവ�െമാഴി�ാൻ  േവ�  നടപടികൾ�്  തേ�ശ  സ�യംഭരണ      
�ാപന�ൾ   േനതൃത�ം   നൽകുക.  

j. ജലവിഭവ  വകു�ുമായും  േകരള  വാ�ർ  അേതാറി�ിയുമായും      
സഹകരി�ു  െകാ�്  കുടിെവ�  �ാമം  മു�ിൽ      
ക�ുെകാ�ു�   �പവർ�ന�ൾ�്   രൂപം   നൽകുക.  

k. കുള�ൾ  േതാടുകൾ  തുട�ിയവ  വൃ�ിയാ�ി  സംര�ി�ുക.      
മൃഗ�ൾ� ്  കൂടി   ജല   ലഭ�ത   ഉറ� ്  വരു�ുക.  

l. CWRDM,  മലിനീകരണ  നിയ��ണ  േബാർഡ്,  വാ�ർ  അേതാറി�ി,       
േകരള  േഫാെറ�്  റീേസർ�്  ഇൻ�ിട�ൂ�്,  ജലവിഭവ  വകു� ്      
തുട�ിയ  വകു�ുകൾെ��ാം  ജല�ിൻെറ  ഗുണേമ�     
പരിേശാധി�ുവാനു�  സംവിധാന�ളു�്.  ഇവ    
ഉപേയാഗെ�ടു�ി  ത�ളുെട  ജലാശയ�ളിെല  െവ��ിൻെറ     
ഗുണേമ�  ഉറ� ്  വരു�ുക.  ഉേപ�ി�െ��  ക�ാറികൾ,      
മലിനീകരി�െ��  മ� ്  ജലേ�സാത�ുകൾ  തുട�ിയവെയ�ാം     
ഇവരുെട  സാേ�തിക  സംവിധാന�ൾ  ഉപേയാഗി�്  െകാ�്      
പരിേശാധി�ുകയും  അവ  ശു�ീകരി�്  ഉപേയാഗ  േയാഗ�മാ�ി      
മാ�ുവാനു�  �പവർ�ന�ൾ� ്  േനതൃത�ം  നൽകുകയും     
െച�ുക.  

m. ഉേപ�ി�െ��  ക�ാറികളിെല  െവ�വും  ആവശ��ൾ� ്    
ഉപേയാഗി�ാൻ  സാധി�ുേമാ  എ� ്  പരിേശാധി�ുക.     
ഇ�ര�ിൽ  ജലസംഭരണികൾ  ഉ�യിട�ളിൽ  ജല�ിൻെറ     
ഗുണേമ�  പരിേശാധന  ബ�െ��  സംവിധാന�ളുമായി     
സഹകരി�്  െകാ�്  പൂർ�ിയാ�ുക.  അതുവഴി  േവനൽമഴയിൽ      
ലഭി�ു�   െവ�ം   ഉപേയാഗി�ാൻ   സാധി�ും.  

n. സൂര�ാഘാതം  സംബ�ി�ു�  േബാധവൽ�രണ  ക�ാ�യിൻ     
െപാതുജന�ൾ�ിടയിൽ  ജനകീയ  പ�ാളി�േ�ാെട    
നട�ിലാ�ുക.  ഇതിനായി  തേ�ശ  സ�യംഭരണ  �ാപന�ളുെട      
ആേരാഗ�  വർ�ിങ ്  �ഗൂ�ുകെള  ഉപേയാഗെ�ടു�ാവു�താണ.്     
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െപാതുജന�ൾ  കൂടു�യിട�ൾ,  ബസ്  �ാൻഡുകൾ,  െറയിൽേവ      
േ�ഷനുകൾ,  െപാതു  മാർ��ുകൾ  തുട�ിയ  ഇട�ളിൽ  വിവിധ       
തര�ളിലു�   �പചരണ�ൾ   നടേ��താണ.്  

o. േവനൽ  രൂ�മായി  തുട�ുേ�ാൾ  തെ�  �പേത�ക  �ഗാമ  സഭകളും        
വാർഡ്  കൺെവൻഷനുകളും  വിളി�ു  േചർ�്  ആളുകെള      
േബാധവൽ�രി�ുകയും  അവർ� ്  േവ�  ORS  ഉൾെ�െടയു�വ      
ലഭ�മായി  എ� ്  ഉറ� ്  വരു�ുകയും  സൂര�ഘാതം,  സൂര�ാതപം       
സംബ�ിയായ  േ�ബാഷറുകൾ  േനാ�ീസുകൾ  ലഘുേലഘകൾ     
തുട�ിയവ   വിതരണം   െച�ുകയും   െചേ��താണ.്  

p. െതാഴിലുറ�്  (MGNREGA)  െതാഴിലുകളിൽ  ഏർെ�ടു�വർ� ്    
െതാഴിൽ  സമയ�ിൽ  �കമീകരണം  നടേ��താണ.്  ഇവരുെട      
െതാഴിൽ  �ല�ളിൽ  താൽ�ാലിക  വി�ശമ  സൗകര�വും      
കുടിെവ�   ലഭ�തയും,   ORS   ഉം   ഉറ� ്  വരുേ��താണ്.  

q. സം�ാന  ദുര�  നിവാരണ  അേതാറി�ിയിൽ  നി�്  ലഭി�ു�       
ഉ��തരംഗ  മു�റിയി�ുകളും  അെലർ�ുകളും  മുഴുവൻ     
ജന�പതിനിധികളിേല�ും  ബ�െ��വ�വരിേല�ും  എ�ു�ു    
എ� ്  ഉറ�്   വരു�ുക.  

r. െപാതു�ല�ളിൽ  വാ�ർ  കിേയാ��ു കൾ  �ാപി�ുകയും  അത്      
പരിപാലി�ുകയും  െച�ുക.  ഇതിനായി  ��ുകൾ,     
സമൂഹിക-സാംസ് കാരിക  കൂ�ാ��കൾ,  േകാർ�േറ�്  csr  ഫ�ുകൾ      
തുട�ിയവെയ  �പാേദശിക  സ�ഭാവമനുസരി�്    
ഉപേയാഗെ�ടു�ുക.  

s. വൃ��ളും  തണലും  ഉ�  െപാതു�ല�ൾ,  പാർ�ുകൾ      
തുട�ിയവ  വി�ശമ�ിനായി  െപാതുജന�ൾ� ്  രൂ�മായ  ചൂട്      
അനുഭവെ�ടു�  11  മണി  മുതൽ  3  മണി  വെര  തുറ�്         
െകാടുേ��താണ.്  

t. അതാത്  തേ�ശ  സ�യംഭരണ  �ാപന�ളുെട  പരിധിയിലു�      
ആേരാഗ�  �ാപന�ളിൽ  േവ�  മരു�ുകളും  ത�ാെറടു�ുകളും      
പൂർ�ിയാ�ിയി�ുേ�ാ   എ� ്  ഉറ� ്  വരു�ണം.  

u. ദീർഘകാല  അടി�ാന�ിൽ  െപാതുയിട�ളിലും    
വഴിേയാര�ളിലും  തണൽ  മര�ൾ  ന�്  പിടി�ി�ാനും      
നിലവിലു�വെയ  േകാതിെയാതു�ി  സംര�ി�ാനുമു�    
നടപടികൾ   �പാധാന�േ�ാെട   ഏെ�ടുേ��താണ്.  

v. ചൂട്  �പതിേരാധി�ാൻ  േശഷിയു�തും  നഗര�ളിൽ  ചൂട ്     
വർധി�ി�ാ�തുമായ  െക�ിട  നിർമാണ  രീതികെള     
േ�പാ�ാഹി�ിേ��താണ.്  മു�ം  ഇന്റർേലാ�്  െച�ു�ത ്    
േപാെലയു�   �പവണതകെള   നിരു�ാഹെ�ടു�ാവു�താണ്.  

w. 'കൂൾ  റൂഫ്'  മാതൃകകൾ  എ�്  വിേശഷി�ി�െ�ടു�      
േമൽ�ൂരകൾ�്  (roof)  െവ�  െപയിന്റടി�ലും  ഹരിത      
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േമൽ�ൂരകളും,  ഭി�ികളും  �ാപി�ലും  വീ�ുവള�ിൽ     
വൃ�ൈതകൾ  ന�ുപിടി�ി�ു�തിെന   
േ�പാ�ാഹി�ി�ുെമാെ�  ദീർഘവീ�ണേ�ാെട  ത�ളുെട    
�പേദശ�െള  മുേ�ാ�്  നയി�ാൻ  േവ�  ഇടെപടൽ      
നടേ��താണ.്  

x. തൃശൂർ  ജി�യിൽ  നട�ിലാ�ിയ  മഴെ�ാലിമ  മാതൃകയിൽ      
�പാേദശിക  സ�ഭാവേ�ാട്  േചർ� ്  നിൽ�ു�േതാ  മ�ിട�ളിെല      
ന�  മാതൃകകേളാ  ഓേരാ  തേ�ശ  സ�യംഭരണ  �ാപന�ിലും       
നട�ിലാ�ി  ശു�ജലബി  സംഭരണവും  സംര�ണവും     
ഉറ�ാ�ുക.   ഇ�രം   മാതൃകെള   േ�പാ�ാഹി�ി�ുക.  

8. കൃഷി   വകു� ്  
a. ഉ��കാലെ�  സംബ�ി�ു�  േക��  കാലാവ�  വകു�്      

പുറെ�ടുവി�ു�  ദീർഘകാല,  ഹൃസ�കാല  േഫാർകാ�ുകൾ     
കർഷകരിെല�ി�ുക.  

b. എ�ാ  ദിവസവും  സം�ാന  ദുര�  നിവാരണ  അേതാറി�ി       
പുറെ�ടുവി�ു�  അൾ�ടാവയല�്  ഇൻഡ��്  സംബ�ി�ും  േക��      
കാലാവ�  വകു�ിൻെറ  അടു�  5  ദിവസേ��ു�      
താപസൂചിക  സംബ�ി�ു�  �പവചന�ളും  കര്ഷകരിേല�ും     
കർഷകെ�ാഴിലാളികളിേല�ും   എ�ി�ുക.  

c. സൂര�ാഘാതം,  സൂര�ാതപം  എ�ിവ  കൂടുതലായി     
ബാധി�െ��വരിൽ  കാർഷിക  വൃ�ിയിൽ  ഏർെ�ടു�വർ     
ധാരാളമായി  കാണു�ു.  ആയതിനാൽ  കർഷകരിലും     
കർഷകെ�ാഴിലാളികളിലും  ഊർ�ിതമായി   
േബാധവൽ�രണം   നട�ുക.  

d. കൃഷിയിട�ളിൽ  കുടിെവ�  ലഭ�ത  ഉറ�്  വരു�ാൻ      
നിർേദശി�ുക.  

e. പകൽ  11  മുതൽ  3  വെരയു�  സമയ�ളിൽ  േനരി�ു�        
സൂര��പകാശം  ഏൽ�ു�  തര�ിൽ    
കാർഷികവൃ�ിയിേലർെ�ടു�വേരാട്  സമയ�കമീകരണം   
നട�ാൻ   ആവശ�െ�ടണം.  

f. കൃഷി  ഓഫീസുകളിൽ  േപാ�റുകളും  േനാ�ീസും  പതി�ുകയും      
IEC   െമ�ീരിയലുകൾ   വിതരണം   െച�ുകയും   െച�ുക.  

g. അത�ു��ം  കാരണം  ഉ�ാകാനിടയു�  ആേരാഗ�  �പ���ളും      
വിവിധ  വിളകൾ�ു�ാകാനിടയു�  �പ���ളും  കൃഷി  വകു� ്     
ഉേദ�ാഗ�ർ  വഴി  കർഷകരിേല�്  എ�ി�ു�  തര�ിൽ      
വിപുലമായ   േബാധവൽ�രണ   കാെ�യിൻ   നട�ണം.  

9. വനം-വന�   ജീവി   സംര�ണ   വകു� ്  
a. വന�ളിലും  വന�ജീവി  സേ�ത�ളിലും  ജല  ലഭ�ത  ഉറ�ാ�ുക.       

അതിനായി  താൽ�ാലിക  കുള�േളാ  മ� ്  �പാേയാഗികവും      
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വന�ജീവികെളയും  അവരുെട  ആവാസ  വ�വ�െയയും     
ബാധി�ാ�   മാർഗ�ൾ   അവലംബി�്   നട�ിലാ�ുക.  

b. വന�ളുെടയും  വന�ജീവി  സേ�ത�ളുെടയും  അവിെടയു�     
വന�ജീവികളുെടയും  സ�ഭാവ�ൾ�ും  സവിേശഷതകൾ�ും    
അനുസരി�്  അത�ു��െ�  േനരിടാനു�  പ�തികൾ� ്  രൂപം      
നൽകുകയും  അവ  നട�ിലാ�ുകയും  ബ�െ��  ഉേദ�ാഗ�െര      
േബാധവൽ�രി�ുകയും   പരിശീലനം   നൽകുകയും   െച�ുക.  

c. കുടിെവ�ം  േതടി  വന�മൃഗ�ൾ  കാട ്  വി�ിറ�ു�തിനു�      
സാധ�ത  മു�ിൽ  ക�ു�  ജാ�ഗത  പാലി�ുക.  മനുഷ�-മൃഗ       
സംഘ�ന�ൾ�ും  അത്  വഴി  മനുഷ�ന്െറ  ജീവനും  സ��ിനും       
അപകടം  സംഭവി�ാനുമു�  സാധ�തയു�്.  അതിനാൽ  അ�രം      
സാഹചര��െള  സംബ�ി�ു�  ജാ�ഗത  പാലി�ുകയും     
ബ�െ��  ഉേദ�ാഗ�-  ജനവിഭാഗ�ളിൽ  േബാധവൽ�രണം     
നട�ുകയും   നടപടികൾ   സ�ീകരി�ുകയും   െച�ുക.  

d. അപകട�ിൽ  െപടു�  മൃഗ�ൾ� ്  ൈവദ�  സഹായം  നൽകാൻ       
േവ�   സ�ീകരണ�ൾ   നട�ുക.  

e. മൃഗശാലകളിെല  മൃഗ�ൾ� ്  സാധാരണയിൽ  കവി�ു�     
�ശ�യും  ജലലഭ�തയും  ഉറ� ്  വരു�ാൻ  േവ�  നിർേദശം       
ബ�െ��  ഉേദ�ാഗ�ർ� ്  നൽകുക.  നിർേദശ�ൾ     
പാലി�െ�ടു�ുെ�� ്  ഉറ� ്  വരു�ുക.  

f. കാ�ുതീ  സാധ�ത  പരിഗണി�്  കാ�ുതീ  �പതിേരാധ�ിനായി  വനം       
വകു�ിൻെറ  Standard  Operating  Procedure  �പകാരം  ഉ�  എ�ാ  നടപടി         
�കമ�ളും   ഉറ�ാ�ുക.  

g. കാ�ുതീ  ഉൾെ�െടയു�  ഉ��കാല  ദുര��െള  േനരിടാൻ      
ആവശ�മായ  പരിശീലനം  വന�ിൽ  േജാലി  െച�ു�  മുഴുവൻ       
വകു� ്  ഉേദ�ാഗ�ർ�ും  ഉറ�ാ�ുകയും  അവെര     
ത�ാറാ�ുകയും   െച�ുക.  

h. വന�ജീവി  സേ�ത�ളിലും  മ�ുെമ�ു�  സ�ാരികൾ�്     
കാ�ുതീ  മു�റിയി� ്  നൽകുകയും  മനുഷ�  നിർമിത      
കാ�ുതീയു�ാകാനു�   സാഹചര��െള   തടയുകയും   െച�ുക.  

i. െപെ�� ്  കാ�ുതീ  ഉ�ാകാനിടയു�  വനേമഖലകേളാ     
സാഹചര�േമാ  േകരള�ിൽ  ഉേ�ാ  എ�്  വിദ��രുെട      
സഹായേ�ാെട  പഠി�ുകയും  അ�ര�ിലു�  േമഖലകൾ     
കെ��ുകയാെണ�ിൽ  സാധ�മായ  ത�ാെറടു�ുകൾ    
നട�ുകയും   െച�ണം.  

j. വന�ിൽ  താമസി�ു�  ആദിവാസി  സമൂഹ�ിന്െറ  സുര�      
ഉറ� ്  വരു�ാനുമാകണം.  
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10. KFRI   (േകരള   േഫാെറ� ്   റിേസർച്   ഇന്��ിട�ൂ� ്)  
a. മാറു�  കാലാവ�യുെട  പശ ്ചാ�ല�ിൽ  േകരള�ിെല     

വനേമഖലെയ  സംബ�ി�ു�  ഗേവഷണ�ൾ    
നട�ുക.ഉരു�ിരിയു�   ആശയ�ൾ   സർ�ാരിന്   ൈകമാറുക.  

b. വനസംര�ണ�ിന്െറയും  മാേനജ്െമന്റിെനയും   
സംബ�ി�ു�  േബാധവൽ�രണം  നട�ാനും    
െപാതുജന�ളിലും  സർ�ാർ  സംവിധാന�ളിലും  അവേബാധം     
സൃ�ി�ാനും   േനതൃപരമായ   പ�ുവഹി�ുക.  

c. ജല�ിൻെറ  ഗുണേമ�  പരിേശാധനയ്�ു�  സാേ�തിക     
സഹായം   ലഭ�മാ�ുക.  

d. വനംവകു�ിന്  കാ�ുതീ,  മനുഷ�-മൃഗ  സംഘ�നം  തുട�ിയ      
േമഖലയിൽ  പരി�ാനവും  പരിശീലനവും  വർധി�ി�ുവാൻ     
േവ�  സാേ�തിക  സഹായ�ൾ  നൽകുക.  േലാകെ�  മിക�       
മാതൃകകൾ   പരിചയെ�ടു�ുക.  

e. േകരള�ിൽ  കാ�ുതീ  പടരാനു�  സാധ�ത  കൂടുതലു�      
േമഖലകെള  സംബ�ി�ു�  പഠനം  നട�ുക.  �പതിേരാധ      
മാർ��ൾ   നിർേദശി�ുക.  

11.   മൃഗസംര�ണ   �ീര   വികസന   വകു� ്   
a. വളർ�ു  മൃഗ�ൾ�ും,  പ�ികൾ�ും,  ക�ുകാലികൾ�ും     

ഉ��കാല  സംബ�ിയായി  വരാനിടയു�  േരാഗ�െള  കുറി�ും      
അതിന്  നൽേക�  അടിയ�ിര  ചികി�കെള  സംബ�ി�ും      
വകു�ിെല  ഉേദ�ാഗ�ർ� ്  മുൻകൂ�ി  അറിയി�ും  പരിശീലനവും      
നൽകുക.  േബാധവൽ�രണ  കാ�യിനുകൾ�്  േനതൃത�ം     
നൽകാൻ  േവ�  പരിശീലനവും  സൗകര�വും  െവ�ിനറി      
േഡാ��ർമാർ�്   തരെ�ടു�ി   അവെര   സ�രാകുക.  

b. സൂര�ാഘാതം  മൂലം  മൃഗ�ൾ�ു�ാകാൻ  സാധ�തയു�     
�പ���െള  സംബ�ി�്  െവ�ിനറി  േഡാ��ർമാരുെട     
േനതൃത��ിൽ   േബാധവൽകരണം   നട�ുക.  

c. മൃഗാശുപ�തികളിൽ  ആവശ��ിനു�  മരു�ുകളും    
സൗകര��ളും   ഉറ� ്   വരു�ുക.  

d. വളർ�ു  മൃഗ�ളിലു�ാകു�  ഉ��കാല  േരാഗ�ൾ�്     
�പതിേരാധ  മരു�ുകേളാ  മാർഗ�േളാ  ഉെ��ിൽ  അത ്     
െപാതുജന�ളിേല�ും  കർഷകരിേല�ും  എ�ി�ാനു�    
�പവർ�നം   ഏെ�ടു�ുക.  

e. വളർ�ു  മൃഗ�ൾ�ും  പ�ികൾ�ും  ക�ുകാലികൾ�ും     
തണലും  കുടിെവ�വും  വീടുകളിലും  ഫാമുകളിലും  ഉറ�്      
വരു�ുക.  അതിനായി  െപാതുജന�ൾ�ിടയിൽ  വിപുലമായ     
ക�ാ�യിൻ    നട�ുക.  
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f. തീ�വമായ  ചൂടനുഭവെ�ടു�  സമയ�ളിൽ  ക�ുകാലികെള     
േമയാൻ  വിടു�ത്  നിയ��ി�ുക.  ഇത്  സംബ�ി�്  ആവശ�മായ       
േബാധവൽ�രണം   ബ�െ��   വിഭാഗം   ജന�ളിൽ   നട�ുക.   

g. ജലവിഭവ  വകു�ുമായി  സഹകരി�്  െകാ�്  മൃഗ�ൾ�ു�      
െവ��ിന്െറ  ലഭ�ത  ഉറ�ാ�ു�  തര�ിൽ  വിപുലമായ  ഒരു       
പ�തി�്  രൂപം  നൽകുക.  അല�ു  തിരിയു�  ക�ുകാലികൾ,       
പ�ികൾ   എ�ിവ�ു�   ജല   ലഭ�ത   കൂടി   പരിഗണി�ണം.  

12. േകരള   വാ�ർ   അേതാറി�ി  
a. കുടിെവ�  �ാമം  രൂ�മാകാനു�  സാധ�ത  മുൻകൂ�ി      

ക�ുെകാ�ു�   കർ�   പ�തി�്   രൂപം   നൽകണം.  
b.  സം�ാന�്  ദുര�  നിവാരണ  അേതാറി�ി  �ാപി�ിരി�ു�       

വാ�ർ  കിേയാ��ു കളിൽ  തേ�ശ  സ�യംഭരണ  �ാപന�േളാ,  ജി�ാ       
ഭരണകൂടേമാ  നിർേദശി�ു�  മുറ� ്  െവ�ം  നിറ�ാനു�      
നടപടികൾ  സമയബ�ിതമായി  പൂർ�ീകരി�ാൻ  ആവശ�മായ     
ത�ാെറടു�ുകൾ   നട�ണം.  

c. കുടിെവ�  സംര�ണവുമായി  ബ�െ��ു�  േബാധവൽ�രണ     
ക�ാംെപയിൻ   നട�ണം.  

d. െപാതുമരാമ� ്  വകു�ുമായി  സഹകരി�്  െകാ�്  ജലന�ം      
ഒഴിവാ�ു�തിന്  േവ�ിയു�  നടപടികൾ  സ�ീകരി�ണം.     
ൈപ� ്  െപാ�ൽ  േപാെലയു�  വിഷയ�ളിൽ  അടിയ�ര      
അ�കു��ണികൾ  നടേ��തും  (ഇതിനു�  േറാഡ ്    
കുഴി�ു�തിനു�  അനുമതി  െപാതുമരാമ�്  വകു� ്    
കാലതാമസം  വരു�ാെത  ഉടെന  തെ�  നൽകു�      
�ിതിയു�ാകണം)  അ�കു��ണി  പൂർ�ിയാ�ിയ  ഉടെന     
തെ�  ഗതാഗത  േയാഗ�മാകു�  രീതിയിൽ  പുനർനിർമാണം      
നടേ��തുമാണ.്  

e. െവ��ിൻെറ  ഗുണേമ�  പരിേശാധി�ു�തിനു�    
നടപടികൾ�്  േനതൃത�ം  നൽകണം.  ഇതിനായി  വാ�ർ      
അേതാറി�ിയുെട  ജലപരിേശാധന  സംവിധാന�ൾ�്  പുറെമ     
CWRDM  േപാെലയു�  �ാപന�ളുെട  സഹായവും     
ലഭ�മാ�ാവു�താണ.്  തേ�ശ  സ�യംഭരണ  �ാപന�േളാ  ജി�ാ      
ഭരണകൂടേമാ  ആവശ�െ�ടു�  ഘ��ിൽ  ഉപേയാഗ  ശൂന�മായ      
ക�ാറികൾ,  മ� ്  ജലേ�സാത�ുകൾ  തുട�ിയവയിെല     
െവ��ിൻെറ  ൈഗണേമ�  പരിേശാധി�ുകയും  ആവശ�മായ     
�ടീെ�്മന്റുകൾ  നട�ുകയും  െചേ��താണ.്  ജലവിഭവ     
വകു�ുമായും  CWRDM  േപാെലയു�  ശാസ്�ത  ഗേവഷണ      
�ാപന�ളുമായും  ഏേകാപനേ�ാെടയു�  �പവർ�നം    
ആവശ�മാണ.്  
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13.െപാതുമരാമ� ്   വകു� ്   
a. േവനൽ�ാല� ്  േറാഡിൽ  ൈപ� ്  െപാ�ൽ  കാരണമു�ാകു�      

ജലന�ം  ഒഴിവാ�ു�തിന്  അടിയ�ിര  അ�കു��ണി     
നട�ു�തിനായി  േറാഡ്  കുഴി�ു�തിനു  വാ�ർ  അേതാറി�ി      
ആവശ�െപടു�  പ�ം,  കുഴി�തിനു  േശഷം     
ഗതാഗതേയാഗ�മാകു�  രീതിയിൽ  പുനർനിർമാണം  നട�ാം     
എ�   ഉറ�ിേ�ൽ    ഉടനടി    അനുമതി   നൽേക�താണ്.  

b. െപാതുമരാമ� ്  വകു�ിന്െറ  ഉടമ�തതയിൽ  ഉ�     
െക�ി�ളിൽ  ജല  േചാർ�  ഉ�ാകു�ി�  എ�ും  ജല�ിന്െറ       
ഉപേയാഗം  പരിമിതമാെണ�ും  ഉറ�ാ�ുവാൻ  നടപടികൾ     
സ�ീകരിേ��താണ.്  ആവശ�മായ  അ�കു��ണികൾ    
സമയബ�ിതമായി   പൂർ�ീകരിേ��താണ.്  

c.  െപാതുമരാമ� ്  വകു�ിൻെറ  ചുമതലയിലു�  സർ�ാർ      
െക�ിട�ളിേലയും  ഓഫീസുകളിെലയും  അ�ിര�ാ    
സംവിധാന�ൾ  പരിേശാധി�ുകയും  ഫയർ  ആൻഡ്  െറസ്ക�ൂ      
വകു�ിെന  ഉപേയാഗി�്  േവ�  പരിേശാധനകൾ  നട�ുകയും      
െച�ണം.  േവനൽ�ാല� ്  െക�ിട�ളിൽ  തീപിടു��ൾ     
ഉ�ാകുേ�ാൾ  െപെ�� ്  വ�ാപി�ാനും  വലിയ  നാശന�ം      
ഉ�ാകാനും  ഇടയു�്.  അതിനാൽ  അ�രം  സാഹചര�ം      
ഒഴിവാ�ാൻ   േവ�   ഇടെപടൽ   മുൻകൂ�ി   നട�ണം.  

14.ജലവിഭവ   വകു� ്   &   ജലേസചന   വകു� ്   (GROUND   WATER   &   IRRIGATION)  
a. ജലേ�സാത�ുകെള  പുനരു�ീവി�ി�ാൻ  േവ�  നടപടികൾ     

സ�ീകരി�ണം.  
b. ഉേപ�ി�െ��  ക�ാറികളിലും  മ�ുമു�  െവ�ം     

പരിേശാധി�ുകയും  ഭാവിയിൽ  ഉപേയാഗ�േയാഗ�മാ�ുവാൻ    
േവ�   നടപടികൾ   സ�ീകരി�ുകയും   േവണം.  

c. ജലലഭ�തയു�  ജലാശയ�ളുെട  വിവര�ൾ  ഫയർ  ആൻഡ്      
െറസ്ക�ൂ   വകു�ിന്   യഥാസമയ�ളിൽ   അപ് േഡ�്   െച�ണം.  

d. േവനൽ  മഴയിെല  പരമാവധി  െവ�ം  സംര�ി�ു�തിനായു�      
നടപടികൾ   സ�ീകരിേ��താണ.്  

e. കാർഷികാവശ��ൾ�ു�   ജലലഭ�ത   ഉറ� ്  വരു�ുക.  
f. വന�ജീവികൾ�ു�  ജലലഭ�ത  ഉറ� ്  വരു�ു�തിനായി     

വനംവകു�ുമായി  സഹകരി�്  െകാ�്  താൽ�ാലിക     
ജലാശയ�ൾ  നിർമി�ു�തുൾെ�െടയു�   
സൗകര��െളാരു�ുക.  

g. ജലസംര�ണ  േബാധവൽ�രണ  ക�ാംെപയിൻ    
സംഘടി�ി�ണം.  

h. കുഴൽ�ിണറുകൾ  നിയ��ിേ��  ഇട�ളിൽ  നിയ��ണം     
ഏർെ�ടു�ുക.  ഏെതാെ�  �ല�ളിലാണ ്   
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കുഴ�ിണറുകൾ� ്  അനുേയാജ�െമ�്  പഠനം  നട�ുകയും     
�പസി�ീകരി�ുകയും  െച�ുക.  അനുേയാജ�മ�ാ�  ഇട�ളിൽ     
കുഴൽ�ിണർ  നിർമി�ു�ത ്  കർശനമായി  നിയ��ി�ുക.     
ഇ�രം  വിവര�ൾ  ബ�െ��  വകു�ുകെളയും  തേ�ശ      
സ�യംഭരണ   �ാപന�െളയും   അറിയി�ുക.  

15. CWRDM  
a. തേ�ശ  സ�യംഭരണ  �ാപന�േളാ  ജി�ാ  ഭരണകൂടേമാ      

ആവശ�െ�ടു�  മുറ� ്  ജല�ിൻെറ  ഗുണേമ�  പരിേശാധന      
നട�ാൻ  േവ�  നടപടികൾ  സ�ീകരി�ണം.  ഇതിനായി      
െമാൈബൽ  ക�ാളി�ി  െച�ിങ ്  സംവിധാനമു�     
വാഹനമുൾെ�െട   ഉപേയാഗി�ണം.  

b. ഉേപ�ി�െ��  ക�ാറികൾ,  മലിനമാ�െ��  ജലേ�സാത�ുകൾ     
തുട�ിയവയിെല  ജല�ിൻെറ  ഗുണേമ�  തേ�ശ  സ�യംഭരണ      
�ാപന�േളാ  ജി�ാ  ഭരണകൂടേമാ  ആവശ�െ�ടു�യിട�ളിൽ     
പരിേശാധി�ുകയും  ഉപേയാഗേയാഗ�മാകു�തിന്  െചേ��    
നടപടികൾ  ശുപാർശ  െച�ുകയും  െചേ��താണ.്  ഇതിനായി      
വാ�ർ  അേതാറി�ി  ജലവിഭവ  വകു�,്ജലേസചന  വകു� ്  തുട�ിയ       
വകു�ുകളുമായി   കൂടി   സഹകരി�്   �പവർ�ി�ുക.  

c. ഇ�രം  വിഷയ�ളിൽ  ഗൗരവകരമായ  ഗേവഷണ�ളും     
പഠന�ളും  നട�ുകയും  �ഹസ�കാല,  ദീർഘകാല  പ�തികൾ      
സം�ാന� ്  നട�ിലാ�ാവു�  തര�ിലു�  ആശയ�ൾ     
വികസി�ി�്   സർ�ാരിന്   സമാപർ�ി�ാവു�താണ.്  

16.   ൈവദ�ുതി   വകു� ്  
a. ആശുപ�തികൾ  േപാെലയു�  �പധാന  �ാപന�ൾ� ്  ഒരു      

കാരണവശാലും  ഒരു  സമയ�ും  ൈവദ�ുതി  മുട�ു�ി�  എ�്       
ഉറ� ്  വരുേ��താണ്.  

b. ഏ�വും  രൂ�മായ  ചൂട ്  അനുഭവെ�ടു�  പകൽ  11  മുതൽ  3         
വെരയു�  സമയ�ളിൽ  ൈവദ�ുതി  മുട�ാതിരി�ാനു�     
നടപടി   സ�ീകരി�ണം.  

c. ധാരാളമായി  ൈവദ�ുതി  ഉപേയാഗം  വർധി�ാൻ  സാധ�തയു�      
സമയമാണ ്  ഉ��കാലം  എ�ു�തിനാൽ  തെ�  ൈവദ�ുതി      
സംര�ിേ��തിന്െറ  �പാധാന�െ�  കുറി�ു�  ക�ാ�യിൻ     
കൂടി   ഏെ�ടു�ാവു�താണ.്  

d. േപാ�ിലും  മ�ും  കയറി  േജാലി  െച�ു�വർ  ഉൾെ�െട       
സൂര�ര��ികളുമായി  േനരി�്  സ�ർ��ിലു�  േജാലികളിൽ     
ഏർെ�ടു�  ൈവദ�ുതി  വകു� ്  ജീവന�ാർ� ്  സൂര�ാഘാതെ�      
സംബ�ി�ും  സൂര�താപെ�  സംബ�ി�ുമു�  അറിയി� ്    
നൽേക�താണ.്  ആവശ�മായ  രീതിയിൽ  അവരുെട  പുറംേജാലി      
സമയ�ളിൽ   �കമീകരണം   ഏർെ�ടു�ുകയും   െചേ��താണ.്  
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e. േഷാർ�്  സർക�ൂ�ുകൾ  േപാെലയു�വ  വലിയ  തീപിടു��ൾ      
ഉ�ാ�ാൻ  േശഷിയു�വയാണ,്  ആയതിനാൽ    
ൈവദ�ുതിയപകട�ൾ  ആവശ�മായ  പരിേശാധനകൾ    
നട�ുകയും  കാ�യിൻ  നട�ി  ജന�െള     
േബാധവൽ�രി�ുകയും   െച�ുക.  

f. ഓഫീസുകളിലും  ജീവന�ാർ�ും  ശു�  ജലലഭ�ത  ഉറ� ്     
വരു�ണം.  

17.വനിതാ-ശിശുേ�മ   വകു� ്  
a. കു�ികൾ,  ഗർഭിണികൾ,  ഗർഭ�  ശിശു,  മുലയൂ�ു�  അ�മാർ.       

വനിതകൾ,  േരാഗികൾ,  �പായമായവർ  തുട�ിയ  വിഭാഗ�ൾ�്      
�പേത�ക  കരുതൽ  ആവശ�മാണ്.  അത�ു��  സമയ�ളിൽ      
പാലിേ��  മുൻകരുതലുകെള  സംബ�ി�്  ഇവർ� ്  കൃത�മായ      
േബാധവൽ�രണം   നടേ��താണ.്  

b. ശു�ജലം  ധാരാളമായി  കുടി�ു�തിന്  ഇവെര  നിര�രമായി      
േ�പരി�ിേ��താണ.്  

c. അംഗനവാടി  ജീവന�ാർ� ്  �പഥമ  ശു�ശൂഷ  ഉൾെ�െടയു�      
പരിശീലനം   നൽേക�താണ്.  

d. അംഗനവാടികൾ  വഴി  ORS,  IEC  െമ�ീരിയലുകൾ  തുട�ിയവ       
വിതരണം   െചേ��താണ.്  

e. അംഗനവാടികൾ  ഉ��കാല�്  തുറ�്  �പവർ�ിേ��തും     
അംഗനവാടി  െതാഴിലകൾ� ്  സുര�ിതമായ  രീതിയിൽ     
വി�ശമേ�ാട ്  കൂടി  െതാഴിൽ  സമയ�ൾ     
പുനഃ�കമീകരിേ��തുമാണ.്  

f. അംഗനവാടികളിൽ  എ�ു�  കു�ികെള  പകൽ  11  മണി  മുതൽ  3         
മണി  വെരയു�  സമയ�ളിൽ  യാെതാരു  കാരണവശാലും  പുറ�്       
വിടരുെത� ്  നിർേദശം  നൽകണം.  ഫാൻ  േപാെലയു�      
സൗകര��ൾ  ഇ�ാ�  ചൂേടറിയ  ഇട�ളിെല  അംഗനവാടികളിൽ      
കു�ികൾ� ്  അവധി  നൽകുകയും  െച�ാവു�താണ.്     
കു�ികൾ�ു�  േപാഷകാഹാര�ളിൽ  ചൂട ്  കാല�്  വരുേ��      
മാ��ൾ  വിദ��രുെട  അഭി�പായം  പരിഗണി�്  െകാ�്  മാ�ി       
നൽകാവു�താണ.്  

18.    സാമൂഹിക   നീതി   വകു� ്  
a. ഭി�േശഷി�ാെര  ചൂട ് മൂലമു�  ആേരാഗ��പ���െള  സംബ�ി�്      

േബാധവൽ�രി�ണം.  അതിനാവശ�മായ  െ�ബയിൽ,  ഓഡിേയാ,     
വീഡിേയാ,  ആംഗ�ഭാഷ  െമ�ീരിയലുകൾ  ത�ാറാ�ുകയും     
വിതരണം   െച�ുകയും   േവണം.  

b. സമൂഹ�ിെല  പാർശ�വൽ�രി�െ��  വിഭാഗ�ളിേല�്    
േബാധവൽ�രണ  ക�ാെ�യിനും  ആവശ�മായ  ശു�ജലം,  ORS,      
മരു�ുകൾ   തുട�ിയവ   എ�ു�ുെ��്   ഉറ� ്  വരു�ണം.  
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c. സർ�ാർ,  സർ�ാേരതര  നിയ��ണ�ളിലു�  വൃ�  സദന�ൾ,      
അഗതി  മ�ിര�ൾ,  അനാഥാലയ�ൾ  എ�ിവിട�ളിലും     
േബാധവൽ�രണം  നട�ുകയും  ശു�  ജല�ിന്െറയും,  ORS,  മ�്       
അവശ�  മരു�ുകൾ  എ�ിവയുെട  ലഭ�ത  ഉറ�്  വരു�ുകയും       
െച�ുക.  നിർേദശ�ൾ  പാലി�െ�ടു�ു�്  എ� ്    
പരിേശാധനകളിലൂെട   ഉറ� ്  വരു�ുക.  

d. �ടാൻ��ൻഡർ  സുഹൃ�ു�ളിേല�ും  േബാധവൽ�രണം    
എ�ു�ു�്   എ�ുറ�്   വരുേ��താണ.്  

19.    േപാലീസ്  
a. സൂര�ഘാതം,  സൂര�ാതപം  ഉൾെ�െടയു�  ഉ��തരംഗവുമായി     

ബ�െ��ു�  ആേരാഗ�  �പ���ൾ  ധാരാളമായി  ബാധി�ാൻ      
സാധ�തയു�  വിഭാഗമാണ്  �ടാഫിക ് േപാലീസുകാർ.  ആയതിനാൽ      
അവർ� ്  ഇത്  സംബ�ി�ു�  അറിയി�ും  േബാധവൽ�രണവും      
നൽകുക.  

b. ദീർഘകാലാടി�ാന�ിൽ  �ടാഫിക്  േപാലീസ്  ഉേദ�ാഗ�ർ� ്    
സൂര�ാഘാതേമൽ�ാെതയിരി�ാനു�തും  
വി�ശമി�ാനു�തുമായ  സൗകര��ൾ  ഒരു�ു�തിനായു�    
പ�തി�്   രൂപം   നൽകുക.  

c. തീ�വമായ  െവയിൽ  ഏൽ�ുവാൻ  സാധ�തയു�  എ�ാ  േപാലീസ്       
ഉേദ�ാഗ�േരാടും  11  am  മുതൽ  3  pm  വെര  ചൂടിന്  അനുേയാജ�മായ          
രീതിയിലു�   െതാ�ി   ഉപേയാഗി�ുക.  

d. ഇ�രം  സാഹചര��ിൽ  �പവർ�ി�ു�  എ�ാ  േപാലീസ്      
ഉേദ�ാഗ�രും  െചറിയ  �ീൽ  കു�ിയിൽ  ചുരു�ിയത ്  1  ലി�ർ        
കുടിെവ�ം   ക�ിൽ   കരുതുവാൻ   നിർേദശി�ുക.  

e. ഉ��തരംഗം  സംബ�ി�ു�  അെലർ�ുകൾ  �പഖ�ാപി�ു�     
ഘ��ിൽ  അവ  ഇ�ര�ിൽ  േജാലിയിൽ  ഏർെ�ടു�  മുഴുവൻ       
ഉേദ�ാഗ�രിേല�ും  വയർെലസ ്  സംവിധാനം  വഴി     
എ�ി�ാനും  അവരിൽ  ജാ�ഗത  സൃ�ി�ാനും  േവ�  നടപടികൾ       
സ�ീകരിേ��താണ.്  

f. േപാലീസുകാർ� ്  �പഥമ  ശു�ശൂഷയിൽ  പരിശീലനം  ഉറ� ്     
വരു�ുക.  

g. ആേരാഗ�േമഖലയിെല  വിദ��ർ  നൽകു�  നിർേദശ�ളുെട     
അടി�ാന�ിൽ  യൂണിേഫാമുകളിൽ  ചില  ഇളവുകൾ/മാ��ൾ     
വരു�ു�തിെല   �പാേയാഗികത   പരിേശാധി�ാവു�താണ.്  

20.      ഫയർ   ആൻഡ്   െറസ്ക�ൂ  
a. േവനൽ�ാലം  കന�ു�േതാെട  െക�ിട�ളിലും    

മാർ��ുകളിലും  ഫാ��റികളിലും  വ�ാപാര  �ാപന�ളിലും     
േഹാ�ലുകളിലുെമ�ാം  തീപിടു�  സാധ�ത  കൂടുതലാണ്.     
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ആയതിനാൽ  മുഴുവൻ  ഫയർ  േ�ഷനുകളും  സദാസ�മായി      
ഇരിേ��താണ്.  

b. േവനൽ�ാലം  രൂ�മാകു�തിന്  മുേ�  തെ�  െക�ിട�ളിൽ      
ആവശ�മായ  പരിേശാധനകൾ  കർശനമായി    
പൂർ�ീകരിേ��താണ്.  

c. കാ�ുതീ  ഉ�ാകാനു�  സാധ�തയു�തിനാൽ  അ�രം     
സാഹചര�െ�   േനരിടാനു�   ഒരു��ൾ   നടേ��താണ.്  

21. ടൂറിസം   വകു� ്   
a. ഉ��തരംഗേ�യും   അത ്  മൂലമു�   ആേരാഗ��പ���േളയും  

സംബ�ി�ു�   മു�റിയി� ്  േബാർഡുകൾ   ബ�െ��  
�ല�ളിൽ   വിേനാദ   സ�ാരികൾ�ായി   �ാപി�ുക.   ഇവ  
െവബ് ൈസ�ിലും   നൽകുക.  

b. വിേനാദസ�ാര   േമഖലയിൽ    സൂര�ാഘാത   സാധ�ത  
ഒഴിവാ�ുവാനായി   വിേനാദ   സ�ാരികൾ�്  
ഇതിേനാടനുബ�ി�്   നൽകിയി�ു�   ലഘുേലഖ   �പിൻറ്   െച��  ് 
നൽകുക.  

c. വിേനാദസ�ാര   �ല�ളിൽ   ശു�   ജല�ിന്െറയും   ORS  
ന്െറയും   വി�ശമ   �ല�ളുെടയും   (cooling   place)   ലഭ�ത  
ഉറ�ാ�ുക.  

d. ഉ��തരംഗ   അേലർ�്   ഔേദ�ാഗികമായി   �പഖ�ാപി�െ�ടു�  
ഘ��ളിൽ   ചൂേടറിയ   �പേദശ�ളിൽ   വിേനാദ   സ�ാരം  
നിയ��ി�ുക.  

e. നഗര   േമഖലകളിൽ   ടൂറിസം   വകു�ിന്െറ   കീഴിലു�   പാർ�ുകൾ  
ഉൾെ�െടയു�   തണലു�   േമഖലകൾ   പകൽ   സമയ�ും   (പകൽ  
11   മുതൽ   ൈവകീ�്   3   മണി   വെരയു�   സമയം)   െപാതുജന�ൾ� ് 
വി�ശമി�ുവാൻ   ഉതകു�   തര�ിൽ   തുറ�്   െകാടു�ുക.  

f. വിേനാദ   സ�ാര   േമഖലകളിൽ   േകാൺ�കീ�്   െക�ിട�ൾ  
പരമാവധി   കുറ�ുകയും   തണൽ   മര�ൾ   െവ�്   പിടി�ി�ുകയും  
െചേ��താണ.്   ഇത്   ദീർഘകാലാടി�ാന�ിൽ   നട�ിലാേ��  
ഗൗരവകരമായ   നിർേദശമാണ.്  

g. വിേനാദ   സ�ാര   േമഖലകളിെല   ൈലഫ്   ഗാർഡ്   ഉൾെ�െടയു�  
ഉേദ�ാഗ�ർ� ്  അത�ു��   സമയ�്   വി�ശമവും   ശു�  
ജല�ിന്െറയും   ലവണ�ളുെടയും   ലഭ�തയും   ഉറ� ് 
വരു�ുകയും   െച�ുക.   മുഴുവൻ   ഉേദ�ാഗ�ർ�ും   ഉ��കാല  
ആേരാഗ�   �പ���ളിെല   �പഥമ   ശു�ശൂഷയിൽ   പരിശീലനം  
ഉറ�ാ�ുക.  

h. കടും   നിറ�ളിലു�   യൂണിേഫാമുകൾ   നിർണയി�െ��ി�ു�  
ഉേദ�ാഗ�ർ   ഉെ��ിൽ   ഉ��തരംഗ   സാധ�തയു�   സമയ�ളിൽ  
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ഇളം   നിറ�ിലു�   േകാ�ൺ   വസ്�ത�ൾ   ധരി�ാനു�   അനുമതി  
നൽകുക.  

22.ഐ   &   പി   ആർ   ഡി  
a. ഉ��  തരംഗ  സംബ�ിയായു�  മു�റിയി�ുകളും  വാർ�കളും      

വിവര�ളും  പ�ത,  ദൃശ�,  �ശവ�,  സാമൂഹിക  മാധ�മ�ൾ  വഴി        
ജന�ളിൽ   എ�ി�ുക.  

b. സൂര�ാഘാതെ�യും  സൂര�താപെ�യും  ഉ��തരംഗെ�യും    
സംബ�ി�ു�  െചറു  വീഡിേയാകളും  ജിംഗിൾസും  നിർമി�ു      
ഇലക്േ�ടാണിക്   മീഡിയ   വഴി   �പേ�പണം   െച�ുക.  

c. ഉ��കാല  ദുര��ൾ�്  മുെ�ാരു�ം  നട�ാനു�  െപാതുജന      
കാ�യിന്െറ   �പചാരണെ�   നയി�ുക.  

d. മാധ�മ�ളിൽ  ജന�െള  ആശ�െ�ടു�ു�േതാ    
െത�ി�രി�ി�ു�േതാ  ആയ  വാർ�കേളാ  വിവര�േളാ     
വരു�ിെ��്  ഉറ� ്  വരു�ുക.  അ�െന  സംഭവി�ു�  പ�ം       
േവ�   നടപടികൾ   സ�ീകരി�ുക.  

e. േ�ബാഷറുകൾ,േനാ�ീസുകൾ,  വാർ�കൾ,  പരസ��ൾ    
തുട�ിയവ  മലയാളം  ഭാഷയിൽ  മാ�തമാ�ാെത  അതിഥി      
െതാഴിലാളികളിേല�്  കൂടിെയ�ാൻ  സഹായി�ു�  ഇതര     
ഇ��ൻ  ഭാഷകളിലും  ത�ാറാ�ുക.  ചി�ത�ളും     
ഇൻേഫാഗാഫിക് സും   കൂടുതലായി   ഉപേയാഗി�ുക.  

f. സിനിമ  തീയ�റുകൾ,  ബസ്  �ാൻഡുകൾ,  പാർ�ുകൾ,      
മാർ��ുകൾ,  KSRTC  ബസുകൾ  തുട�ിയവയിൽ  പരസ��ളും      
േപാ�റുകളും   പതി�ുക.  

23.കായിക   വകു� ്  
a. സം�ാന� ്  മാർ�്  മുതൽ  െമയ്  വെര  നട�ു�  കായിക        

മ�ര�ളിൽ  ഉ��കാല  ആേരാഗ��പ��ന�െള  േനരിടാനു�     
മുൻകരുതലുകൾ   പാലി�ി�ുെ�� ്  ഉറ�ാ�ുക.  

b. േദശീയ,  അ�ർേദശീയ  മ�ര�ൾ,  ISL  േപാെലയു�  മ�ര�ൾ       
തുട�ി  വലിയ  ജനപ�ാളി�മു�ാകാൻ  ഇടയു�  മ�ര      
േവദികളിൽ  കുടിവ�  ലഭ�തയും  എമർജൻസി  െമഡിസിനും      
െമഡി�ൽ   സംഘെ�യും   ഉറ� ്  വരു�ുക.  

c. ഉഷ് ണതരംഗ  മു�റിയി� ്  ഔേദ�ാഗികമായി  �പഖ�ാപി�െ��ാൽ     
തുറ�ായ   �ല�ളിലു�   കായിക   മ�ര�ൾ   വില�ുക.  

24. േകരള   പ�ി�്   സർവീസ്   ക�ീഷൻ  
a. പരീ�   ഹാളുകളിൽ   കുടിെവ�   ലഭ�ത   ഉറ�ാേ��താണ.്  
b. പരീ�  ഹാളുകളിൽ  വായുസ�ാരം  ഉറ�്  വരു�ുകയും      

േവനൽ�ാല� ്  നട�ു�  പരീ�കളിൽ  ഫാൻ  ഉ�  ഹാളുകൾ       
ഉപേയാഗി�ാൻ   �ശ�ി�ുകയും   െചേ��താണ.്  
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25.മുഴുവൻ   സർ�ാർ   വകു�ുകൾ�ുമു�   െപാതുനിർേദശ�ൾ  
a. ഉ��തരംഗ  ദുര��െള  ഫല�പദമായി  �പതിേരാധി�ു�തിന്     

േവ�ി  മുഴുവൻ  സർ�ാർ  �ാപന�ളിലും  ശു�      
ജല�ിന്െറയും  ORS  ന്െറയും  മ�്  അവശ�  മരു�ുകളുെടയും       
ലഭ�ത   �ാപന   േമധാവികൾ   ഉറ� ്  വരുേ��താണ.്  

b. സൂര�ാഘാതം  േപാെലയു�  ആേരാഗ��പ���ളുെട  ല�ണ�ൾ     
ക�ാൽ  തെ�  െചേ��  �പഥമ  ശു�ശൂഷെയ  പ�ി  ശരിയായ        
ധാരണ  ജീവന�ാരിൽ  ഉ�ാ�ുകയും  േവ�  പരിശീലനം      
നൽകുകയും   െച�ുക.  

c. ഉേദ�ാഗ�ർ�്  മാ�തമ�  ഓഫീസുകളിൽ  എ�ു�     
െപാതുജന�ൾ�ും  കുടിെവ�വും  മ�ും  ലഭ�മാ�ുവാനു�     
സ�ീകരണം   ഒരു�ണം.  

d. പുറം  േജാലികളിൽ  ഏർെ�ടു�  സർ�ാർ  ജീവന�ാരുെട      
െതാഴിൽ  സമയ�കമ�ിൽ  ആവശ�മായ  മാ��ൾ  വരു�ി      
നൽകുകയും  ഇ�രം  വിഭാഗ�ൾ�്  �പേത�ക  കരുതൽ      
നൽകുകയും   െച�ുക.  

e. പുറം  േജാലികളിൽ  ഏർെ�ടു�വർ�്  മാ�തമ�  ഓഫീസുകൾ�്      
അക�ിരു�ു  േജാലിയിൽ  ഏർെ�ടു�വർ�ും  ചിലേ�ാൾ     
ഉ��സംബ�ിയായ  ആേരാഗ��പ���ൾ  ഉ�ാകാനിടയു�്.    
ഓഫിസുകളിൽ  വായു  സ�ാരം  ഉ�ാ�ാൻ  �ശമി�ുകയും      
ജീവന�ാരുെട  സ�ർദവും  മാനസിക  പിരിമുറു�വും  പരമാവധി      
ലഘൂകരി�ാനും   �ശമി�ുക.  

f. എ�ാ  �ാപന�ളിെലയും  ജീവന�ാരിേല� ്  ഉ��കാല  ദുര�      
സാധ�തകെള  കുറി�ു�  �പാഥമികാവേബാധെമ�ിലും    
എ�ിയി�ുെ��്   ഉറ� ്  വരു�ണം.  

g. ഉ��തരംഗം  സംബ�ി�ു�  മു�റിയി�ുകളും  അെലർ�ുകളും     
മുഴുവൻ  ഉേദ�ാഗ�രിലും  എ�ു�ുെ��്  ഉറ�്     
വരുേ��താണ്.  

h. സം�ാന  ദുര�  നിവാരണ  അേതാറി�ിയുെട  െവബ ്ൈസ�ിലും      
േഫസ്ബുക,്  ട�ിെ�ർ,  Q-KOPY  തുട�ിയ  സാമൂഹിക      
മാധ�മ�ളിലും  എ�ാ  ദിവസവും  ഉ�  1  മണി� ്  േശഷം        
ലഭ�മാകു�  അടു�  5  ദിവസെ��ു�  താപസൂചിക  �പവചനം,       
UV  സൂചിക,  സ�ീകരിേ��  മുൻകരുതലുകൾ  തുട�ിയവ      
െപാതുജന�ളിേല�ും  ഉേദ�ാഗ�രിേല�ും  എ�ി�ാൻ    
�ശമി�ണം.  

i. സാം�കമിക  േരാഗ�ൾ  തടയു�തിന്  േവ�ി  വ��ി  ശുചിത�ം       
പാലി�ുകയും  ശു�മായ  െവ�ം  മാ�തം  കുടി�ുകയും      
െചേ��താണ.്  
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26.സ��  സംഘടനകൾ  (NGO's),    
രാഷ്�ടീയ-മത-സാമുദായിക-സാംസ് കാരിക  സംഘടനകൾ,   
യുവജന-വിദ�ാർ�ി  സംഘടനകൾ,  �� ്കൾ,  സ�കാര�     
�ാപന�ൾ,േഹാ�ലുകൾ  

a. െപാതുവിട�ളിൽ  കുടിെവ�ം  ലഭ�മാകു�  സ�ീകരണ�ൾ     
ഒരു�ുക.  േ��ത�ൾ,  പ�ികൾ,  േദവാലയ�ൾ,  േഹാ�ലുകൾ,      
കടകൾ,  പാർ�ി  ഓഫീസുകൾ  തുട�ിയവേയാട്  േചർ� ്  ഇ�രം       
സൗകര��ൾ   ഒരു�ാവു�താണ.്  

b. െപാതുജന  േബാധവൽ�രണ  കാെ�യിൻ  വിജയി�ി�ാൻ  േവ�      
കൂ�ായ   ഇടെപടലുകൾ   നട�ുക.  

c. വഴി  യാ�ത�ാർ�ും  െപാതുജന�ൾ�ും  വി�ശമി�ാനു�     
താൽ�ാലിക   സൗകര��ൾ   ഒരു�ുക.  

d. മധ�  േവനലവധി�ാലമായതിനാൽ  �പാേദശികമായി    
സംഘടി�ി�െ�ടു�  കലാ-കായിക-വിേനാദ  പരിപാടികളിലും    
ആേഘാഷ�ളിലും  ഉ�വ�ളിലും  ഉ��കാല  ദുര��െള     
�പതിേരാധി�ാൻ  േവ�  ത�ാെറടു�ുകൾ  ഉറ�്  വരു�ുക.      
പരമാവധി  പരിപാടികൾ  ൈവകുേ�ര�ളിൽ  സംഘടി�ി�ാൻ     
�ശമി�ുക.  

e. െപാതുജന�ൾ�ായു�  ഔേദ�ാഗിക  സുര�ാ    
മുൻകരുതലുകൾ  ജന�ളിെല�ി�ാൻ  ഇടെപടുക.  വ�ാജ     
�പചാരണ�െള  തടയാൻ  അധികൃതെര  സഹായി�ുക.  ശരിയായ      
വിവര�ൾ   മാ�തം   ആളുകളുമായി   പ�ുെവ�ുക.  

f. പ�ികൾ�ും  മൃഗ�ൾ�ും  കൂടി  ദാഹജലം  ലഭി�ാനു�      
സ�ീകരണ�െളാരു�ി   മാതൃക   കാണി�ുക.  

27. േനാഡൽ   ഓഫീസറും   ഉപസമിതിയും   

േകരള�ിെല  ഉ��കാല  ദുര�ലഘൂകരണ  �പവർ�ന�ിെൻറ  േനാഡൽ      
ഓഫിസർ  സം�ാന  ദുര�  നിവാരണ  അേതാറി�ിയുെട  െമ�ർ       
െസ�ക�റിയായിരി�ും.   

HAP  യുെട  നിർവഹണ�ിനും  �ിതിഗതികൾ  േമാണി�ർ  െച�ാനും  ദുര�        
നിവാരണ  അേതാറി�ി  െമ�ർ  െസെ�ക�റിയുെട  േനതൃത��ിൽ  ഡയറ��ർ       
ഓഫ്  െഹൽ� ്  സർവീസ്,  സം�ാന  േലബർ  ക�ീ��ർ  എ�ിവരട�ു�  ഒരു         
ഉപസമിതി  രൂപീകരി�്  ചുമതലകൾ  നി�യി�ാവു�താണ.്  കൃത�മായ      
ഇടേവളകളിൽ  ഈ  സമിതി  േയാഗം  േചരുകയും  �ിതിഗതികൾ       
വിലയിരു�ി  SEC  െയ  അറിയി�ുകയും  െചേ��താണ.്  േവനൽ�ാലം       
തുട�ു�തിന്  മുേ�ാടിയായു�  മുെ�ാരു�  േയാഗം  മുതൽ  സീസൺ       
അവസാനി�ുേ�ാഴു�  റിവ�ൂ  േയാഗം  വെരയു�  �പവർ�ന�ളുെട      
േമൽേനാ�ം  വഹി�ുകയും  സീസൺ  പൂർ�ിയായ  േശഷം  സമ�ഗമായ       
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അവേലാകന  റിേ�ാർ�്  SEC  � ്  സമർ�ി�ുകയും  െചേ��  ചുമതല  ഈ         
ഉപസമിതി�ായിരി�ും.  
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ഉ��കാല   ദുര�   ലഘൂകരണ   നടപടികൾ  

 ഇരുപ�ിെയാ�ാം  നൂ�ാ�ിൽ  ഏ�വുമധികം  വ�ാപകമാകാനും      
രൂ�മാകാനുമിടയു�  �പകൃതി  ദുര�മാണ ്  ഉ��കാല  ദുര��ൾ.      
ഉഷ് ണതരംഗവും  അത ്  മൂലമു�  ആേരാഗ��പ���ളും  കാ�ുതീയും  േലാകെ�       
വിവിധ  ഭാഗ�ളിേല�്  പടർ�ു  െകാ�ിരി�ുകയാണ.്  ഇതിെന      
േനരിടു�തിനായി  അ�ാരാഷ്�ട  തല�ിലും  �പാേദശിക  തല�ിലും      
അടിയ�ര  ഇടെപടലുകൾ  അത�ാവശ�മാണ.്  നഗരവൽ�രണം,     
ജനസാ��തയും  വർധി�ു  വരു�  വൾനറബിൾ  ആളുകളുെട  എ�വും,       
കാലാവ�  വ�തിയാന�ിന്െറയും  ആേഗാളതാപന�ിന്െറയും    
െതളിവുകൾ  എ�ിവെയ�ാം  വിരൽ  ചൂ�ു�ത ്  െമ�െ��  ഉ��തരംഗ       
ലഘൂകരണ�ിന്െറയും  �പതികരണ  സംവിധാന�ളുെടയും  അടിയ�ര     
ആവശ��ിേല�ാണ.്  

ആേഗാളതാപന�ിേല�്  നയി�ു�  കാരണ�ളും  ആേഗാളാടി�ാന�ിൽ     
തെ�  പരിഹാരം  കാേണ�താെണ�ിലും  അതിെല  ന�ുെട  പ�്       
ഉ�രവാദിത�േ�ാെട  നിറേവ�ുക  എ�താണ ്  ഒരു  സമൂഹെമ�  നില�്       
മലയാളി  ഏെ�ടുേ��  �പധാന  ചുമതല.  ന�ുെട  നയരൂപീകരണവും       
വികസന  പ�തികളും  മുതൽ  ൈദനംദിന  ജീവിതം  വെര  കാലാവ�        
വ�തിയാനെ�  കൂടി  മു�ിൽ  ക�ുെകാ�ു�  പുനഃ�കമീകരണ�ൾ      
ആവശ�െ�ടു�ു�്.  സർ�ാരിന്െറ  വികസന  പ�തികളിൽ  കാലാവ�      
വ�തിയാനെ�  െചറു�ു�തിനു�  നടപടികൾ  നിർബ�പൂർ�ം     
ഉൾെ�ടുേ��തു�്.  അ�രീ��ിേല�ു�  കാർബൺ  പുറംത�ൽ     
നിയ��ി�ുകയും  പ�� ്  വർ�ി�ി�ുകയും  െച�ുക  എ�  ദീർഘകാല       
പ�തിയാണ ്  ഏ�വും  �പാധാന�േ�ാെട  േകരള  സമൂഹം  അടിയ�രമായി       
ആരംഭിേ��ത്.  

ഉ��തരംഗ  ലഘൂകരണ�ിന്  സമ�ഗമായ  പഠനം  ആവശ�മാണ.്  േകരള�ിൻെറ       
ഭൂ�പകൃതി�ും  മാറി  വരു�  കാലാവ��ും  ജന�ളുെട  ആേരാഗ�       
�പതിേരാധ  േശഷി�ും  അനുസൃതമായു�  ത�ാെറടു�ുകളും     
ഇടെപടലുകളുമാണ ്  ആവശ�ം.  അത്െകാ�്  തെ�  ഇവെയ      
അടി�ാനെ�ടു�ിെ�ാ�ു�  പഠന�ൾ  ഉ�ായി  വരണം.     
�പാേദശികാടി�ാന�ിൽ  temperature  threshold  അഥവാ  ഏത്      
താപനിലയിെല�ുേ�ാഴാണ്  േകരള�ിൽ  അപകടാവ�  രൂപെ�ടു�ത്     
എ�ു�തിന്െറ  സംബ�ി�്  പഠി�ുകയും  ഒരു  സൂചിക      
�പാേദശികാടി�ാന�ിൽ   വികസി�ിെ�ടു�ുകയും   െചേ��തു�്.  
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�ഹസ�കാല   പ�തികൾ  

➢ കൂടുതൽ  അപകടസാധ�തയു�  ജനവിഭാഗ�െള  തിരി�റിയുകയും  ഈ      
വിഭാഗ�ൾ� ്  �പേത�ക  പരിചരണം  നൽകുകയും  െചേ��തു�്.      
അതിനായി  സാമൂഹിക  സ��  േസനകളും  �പാേദശിക  ആേരാഗ�       
പരിപാലന   രീതികളും   വികസി�ിെ�ടു�ുക.   

➢ ഉഷ് ണതരംഗം,  ശരീര�ിൽ  ജലാംശം  നിലനിർ�ു�തിന്െറ  �പാധാന�ം      
എ�ിവെയ  സംബ�ി�ു�  തീ�വമായ  അവേബാധം  സൃ�ി�ാനു�      
ജനകീയ   കാ�യിൻ   നട�ിലാ�ുക.   

➢ മുഴുവൻ  �പേദശ�ളിലും  ശു�മായ  കുടിെവ��ിന്െറ  ലഭ�ത      
ഉറ�ാ�ുക.  അതിനായി  വാ�ർ  കിേയാ��ു കൾ  �ാപി�ുക.  ൈപ�്  വഴി        
െവ�െമ�ിേ��യിട�ളിൽ  അ�രം  സൗകര��ളും  ടാ�റുകൾ     
േവ�   ഇട�ളിൽ   അ�രം   സൗകര��ളും   ഉറ�ാ�ുക.   

➢ േകരള�ിെല  ശു�ജല  േ�സാത�ുകൾ  വീെ�ടു�ുകയും     
പരിപാലി�ുകയും   െചേ��താണ്.  

➢ ഉേപ�ി�െ��  ക�ാറികൾ  ശു�ീകരി�ുകയും  അവ     
ജലസംഭരണികളായി   ഉപേയാഗി�ുകയും   െച�ുക.   

➢ മൃഗ�ൾ�ും  പ�ികൾ�ും  െവ�ം  ലഭ�മാകു�  രീതിയിൽ  കൃ�തിമ       
ജലേ�സാത�ുകൾ   �ാപി�ുക.   

ദീർഘകാല   പ�തികൾ  

➢ ചൂട്  �കമാതീതമായി  വർധി�ു�  സാഹചര��ിൽ  വീടുകളുെട      
േമൽ�ൂരകളുെടയും  നിർമാണ  രീതികളിലും  മാ��െള     
േ�പാ�ാഹി�ി�ുക.  െവളു�  �പതിഫലന  േമൽ�ൂരകൾ  െപാതുവിൽ      
ചൂട ്  കുറയ്�ാൻ  സഹായകമാണ.്  ഇത്  ചൂടിൻെറ  ആഗിരണം       
കുറയ്�ുകയും  പരമാവധി  വികിരണ�െള  �പതിഫലി�ി�ുകയും     
െച�ു�തിലൂെട  ചൂടിെന  നിയ��ി�ു�ു.  പര�രാഗത     
േമൽ�ൂരകേള�ാൾ  ഇ�രം  തണു�  േമൽ�ൂരകൾ  (Cool  roofs)       
വീടിനകെ�  താപനില  3-5  ഡി�ഗി  െസൽഷ�സ്  വെര  കുറയ്�ുെമ� ്       
പഠന�ൾ  സൂചി�ി�ു�ു.  വലിയ  േതാതിൽ  നട�ിലാ�ുേ�ാൾ      
തണു�  േമൽ�ൂരകൾ� ്  നഗര�ിെല  Urban  Heat  Island  �പഭാവം        
കുറയ്�ാൻ   കഴിയും.   

➢ നഗര�ളിെല  അത�ു��ാനുഭവം  (Heat  stress)  കുറ�ു�തിനായി      
ധാരാളമായി  മര�ൾ  െവ�്  പിടി�ി�ുകയും,  സാമൂഹിക      
വനവൽ�രണം  വഴിയും,  പ�  േമൽ�ൂരകൾ,  തണു�  േമൽ�ൂരകൾ       
തുട�ിയ  േ�പാ�ാഹി�ി�ുകയും  െചേ��താണ.്  വലിയ  േകാൺ�കീ� ്     
െക�ിട�ളും  മു��ളിൽ  ൈടൽ  പാകു�തും  നിരു�ാഹെ�ടു�ണം.      
�പകൃതി�നുേയാജ�മായതും  ചൂട ്  കുറ�ാനുതകു�തുമായ    
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പുതിയനിർമാണ  സാമ�ഗികെള  േ�പാ�ാഹി�ി�ണം.  ഇതിന്     
ആകർഷകമായ  നികുതിയിളവുകൾ  �പഖ�ാപി�ാൻ  സർ�ാർ     
ആേലാചി�ണം.   

➢ ജന�ളുെട  ജീവിത  നിലവാരവും  െതാഴിൽ  സാഹചര��ളും      
െമ�െ�ടു�ത ്  ഉ��കാല  ആേരാഗ�  �പ���െള  �പതിേരാധി�ാൻ      
സഹായി�ും.   

➢ േറാഡുകളുെട  �പതല�ിൻെറ  നിറം  മാ�ു�ത ്  േകരള�ിൽ      
�പാേയാഗികവും  ഗുണകരവുമാകുേമാ  എ�  പഠനം  നട�ി      
ഗുണകരമാകുെമ�ിൽ   നട�ിലാ�ുക.  

➢ ആസ്ബേ�ാസ്  ഷീ� ്  േപാെലയു�വ  െകാ�ു�  േമൽ�ൂരകൾ      
നിരു�ാഹെ�ടു�ുക.  െപാതു  െക�ിട�ൾ,  ഹാളുകൾ,  വിദ�ഭ�ാസ      
�ാപന�ൾ  തുട�ിയവയിൽ  ഇ�രം  ഷീ�ുകൾ     
ഉപേയാഗി�ാതിരി�ാൻ  �ശ�ി�ുകയും  നിലവിലു�വയിൽ  മാ�ം     
വരു�ുകയും   െച�ണം.  
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ഉഷ് ണതരംഗ/സൂര�ാഘാത/സൂര�ാതപ   ജാ�ഗത   മു�റിയി� ് 
നിലനിൽ�ുേ�ാൾ   െപാതുജന�ൾ   പാലിേ��   െപാതുജാ�ഗത  

നിർേദശ�ൾ   

❖ കാലാവ�  വകു�ിൻെറയും  ദുര�  അനിവാരണ  അേതാറി�ിയുെടയും      
ഔേദ�ാഗിക  മു�റിയി�ുകൾ  �ശ�ി�ുകയും  അനുസരി�ുകയും     
െച�ുക.   

❖ െപാതുജന�ൾ  11  am  മുതൽ  3  pm  വെരയു�  സമയെമ�ിലും  േനരി�്          
സൂര��പകാശം   എൽ�ു�ത ്  ഒഴിവാ�ുക.   

❖ നിർജലീകരണം  തടയാൻ  കുടിെവ�ം  എേ�ാഴും  ഒരു  െചറിയ       
കു�ിയിൽ   ക�ിൽ   കരുതുക.   

❖ പരമാവധി  ശു�ജലം  കുടി�ുക.  ദാഹമിെ��ിലും  െവ�ം      
കുടി�ു�ത ്  തുടരുക.  മദ�ം,  കാ�ി,  ചായ  എ�ീ  പാനീയ�ൾ  പകൽ         
സമയ�്   ഒഴിവാ�ുക.   

❖ അയ�,   ൈല�്   കളർ   പരു�ി   വസ്�ത�ൾ   ധരി�ുക.   
❖ വിദ�ാർ�ികളുെട  പരീ�ാ�ാലമായതിനാൽ  ��ൂ ൾ  അധിക ൃ തരും     

ര�ിതാ�ളും  �പേത�ക�ശ�  പുലർേ��താണ്.  കു�ികെള  അവധി      
�പമാണി�്  വിേനാദ  സ�ാര�ിന്  െകാ�ുേപാകു�  ��ൂ ളുകൾ  11  am        
മുതൽ  3  pm  വെര  കു�ികൾ� ്  േനരി�്  ചൂട ്  ഏൽ�ു�ി�  എ�്  ഉറ� ്          
വരു�ുക.   

❖ അതീവ  ജാ�ഗത  മു�റിയി� ്  നിലനിൽ�ു�  ദിവസ�ളിൽ  ��ൂ ൾ,       
േകാേളജ്  വിദ�ാർ�ികളുെട  അവധി�ാല  �ാസുകൾ     
ഒഴിവാേ��താണ.്   

❖ അംഗനവാടി  കു�ികൾ� ്  ചൂട്  ഏൽ�ാ�  തര�ിലു�  സംവിധാനം       
നട�ാ�ാൻ  അതാത ്  പ�ായ�്   അധികൃതരും  അംഗനവാടി      
ജീവന�ാരും   �പേത�കം   �ശ�ി�ണം.   

❖ �പായമായവർ,  ഗർഭിണികൾ,  കു�ികൾ,  മ�്  േരാഗ�ൾ  മൂലമു�       
അവശത  അനുഭവി�ു�വർ  തുട�ിയ  വിഭാഗ�ൾ  പകൽ  11  മണി        
മുതൽ  3  മണി  വെര  േനരി�്  സൂര��പകാശം  ഏൽ�ാെതയിരി�ാൻ        
�പേത�കം  �ശ�ി�ണം.  ഇ�രം  വിഭാഗ�ൾ�്  എളു��ിൽ      
സൂര�ാഘാതം  ഏൽ�ാനു�  സാധ�തയു�തിനാൽ  ഇവരുെട     
കാര��ിൽ   �പേത�ക�ശ�   പുലർേ��താണ.്   

❖ േവനൽ�ാല� ്  താപനില  �കമാതീതമായി  ഉയരു�  സാഹചര��ിൽ      
േലബർ  ക�ീ��ർ  െതാഴിലാളികൾ� ്  സൂര�ാഘാതം  ഏൽ�ാനു�      
സാധ�ത  മുൻനിർ�ി  സൂര��പകാശം  േനരി�്  ഏൽേ��ി  വരു�       
െതാഴിൽ  സമയം  പുനഃ�കമീകരി�്  ഉ�രവിടു�താണ.്     
അതിനനുസരി�്  െതാഴിൽ  ദാതാ�ളും  െതാഴിലാളികളും     
സഹകരിേ��താണ.്  
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❖ ഇരു  ച�ക  വാഹന�ളിൽ  ഓൺൈലൻ  ഭ�ണ  വിതരണം       
നട�ു�വർ  ഉ�  സമയ�ു  (11  am  to  3  pm)  സുര�ിതരാെണ� ്  അതാത്           
�ാപന�ൾ  ഉറ�ുവരുേ��താണ ്  .  അവർ�ു  ചൂട ്     
ഏൽ�ാതിരി�ാൻ  ഉതകു�  രീതിയിലു�  വസ്�തധാരണം  നട�ാൻ      
നിർേ�ശം  നൽകുകയും  അതുേപാെല  ആവശ�െമ�ിൽ  യാ�ത�ിടയിൽ      
അ��സമയം   വി�ശമി�ാനു�   അനുവാദം   നൽകുകയും   െചേ��താണ.്   

❖ മാധ�മ�പവർ�കരും  േപാലീസ്  ഉേദ�ാഗ�രും  ഈ  സമയ�ു  (11  am  to         
3  pm)  കുടകൾ  ഉപേയാഗി�ുകയും  േനരി�്  െവയിൽ  ഏൽ�ാതിരി�ാൻ        
�ശ�ി�ുകയും  െച�ുക.  േജാലിയിൽ  ഏർെ��ിരി�ു�     
േപാലീസ് കാർ� ്  സുമന��ർ  കുടിെവ�ം  നൽകി  നിർജലീകരണം      
തടയുവാൻ   സഹായി�ുക.   

❖ യാ�തയിേലർെ�ടു�വർ  ആവശ�മായ  വി�ശമേ�ാെട  യാ�ത     
തുടരു�താകും   ന�ത്.   െവ�ം   ക�ിൽ   കരുതുക.   

❖ കാഠിന�മു�  േജാലികളിൽ  ഏർെ�ടു�വർ  േജാലി  സമയം      
�കമീകരി�ുക.   

❖ മൃഗ�ൾ�ും   പ�ികൾ�ും   ശു�ജല   ലഭ�ത   ഉറ�ാ�ുക.   
❖ പഴ�ളും   പ��റികളും   ധാരാളമായി   കഴി�ുക.   
❖ പുറ�ിറ�ുേ�ാൾ   പാദര�കൾ   ധരി�ുക.   
❖ കു�ികെളേയാ  വളർ�ുമൃഗ�െളേയാ  പാർ� ്  െച��  വാഹന�ളിൽ      

ഇരു�ി   േപാകാൻ   പാടി�.  
❖ െത�ായ  വാർ�കൾ  �പചരി�ി�ാതിരി�ുക.    

ആകാശവാണിയിലൂെടയും  മുഖ�ധാര  മാധ�മ�ളിലൂെടയും  വരു�     
ഔേദ�ാഗിക   സേ�ശ�ൾ   പാലി�ുകയും   �പചരി�ി�ുകയും   െച�ുക.   

❖ അസ��കൾ  അനുഭവെ��ാൽ  ഉടെന  വി�ശമി�ുകയും     
ൈവദ�സഹായം   േതടുകയും   െച�ുക.  
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േവനൽ�ാല   സീസണിന ്  േശഷമു�   അവേലാകന   േയാഗം  

  

സീസണിന്  േശഷം  വിവിധ  വകു�ുകൾ  അവർ  ഉ��കാല  ദുര�        
ലഘൂകരണ�ിനായി  നട�ിയ  �പവർ�ന�ളുെട  റിേ�ാർ�്  ത�ാറാ�ി      
സം�ാന  ദുര�  നിവാരണ  അേതാറി�ി� ്  സമർ�ിേ��താണ.്  ഈ       
റിേ�ാർ�ുകൾ  അവേലാകനം  െച��  േശഷം  �പേത�ക  ഉപസമിതി  സമ�ഗമായ        
റിേ�ാർ�്  ത�ാറാ�ി  സം�ാന  ദുര�  നിവാരണ  അേതാറി�ിയുെട  േ��്        
എ��ിക�ൂ�ീവ്   ക�ി�ി� ്  സമർ�ിേ��താണ.്   
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അനുബ�ം   (Annexure)  

ഉഷ് ണതരംഗം,  സൂര�ാഘാതം,  സൂര�ാതപം  എ�ിവ  സം�ാന      
സവിേശഷ   ദുര�മായി   �പഖ�ാപി�ു   െകാ�ു�   സർ�ാർ   ഉ�രവ്  

 

 
 

 

78   



 

 
 

 

79   



 

  
 

 

80   



 

 
 
 

 
 

 

81   



 

സം�ാന  ദുര�  നിവാരണ  അേതാറി�ി  െപാതുജന�ൾ�ായി      
ത�ാറാ�ിയ   IEC   െമ�ീരിയൽസ്.  
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േദശീയ  ദുര�  നിവാരണ  അേതാറി�ിയുെട  ഉ��കാല      
ദുര�ലഘൂകരണ  മാർ�േരഖയിൽ  നൽകിയി�ു�  ബ�െ��     
വകു�ുകൾ   വിവര�ൾ   പൂരി�ിേ��   േഫാർമാ�ുകൾ  

സം�ാന  ദുര�  നിവാരണ  അേതാറി�ി  േദശീയ  ദുര�  നിവാരണ        
അേതാറി�ി�്   നൽേക�   വിവര�ൾ  
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ജി�ാ  ദുര�  നിവാരണ  അേതാറി�ികൾ  സം�ാന  ദുര�  നിവാരണ        
അേതാറി�ി�്   നൽേക�   വിവര�ൾ  
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ആേരാഗ�  വകു� ്   
സം�ാന  ദുര�   
നിവാരണ  
അേതാറി�ി�്  
നൽേക�  
വിവര�ളുെട  
േഫാർമാ� ്  (IDSP   
വിവര  േശഖരണ   
േഫാർമാ� ്)  
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െപാതുജന�ൾ  തെ�  ത�ാറാ�ുകയും  സാമൂഹിക  മാധ�മ�ൾ  വഴി       
�പചരി�ി�െ�ടുകയും   െച��    ചില   േ�ടാളുകൾ   (കട�ാട്)  
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അവലംബം  

 
ഉ�

�

കാല  ദുര�  ലഘൂകരണ  �പവർ�ന  മാർ�േരഖ  രൂപീകരി�ു�തിന്       
േവ�ിയു�   മാർ�നിർേ�ശ�ൾ   -   2019;   േദശീയ   ദുര�   നിവാരണ   അേതാറി�ി  
 
'െ�തേഷാൾഡ്'  താപനില  കണ�ാ�ാനു�  മാതൃകകൾ;  േദശീയ  ദുര�       
നിവാരണ   അേതാറി�ി  
 
അഹ�ദാബാദ്  നഗരം,  കർണാടക,  ഒഡിഷ,  െതല�ാന  സം�ാന�ളുെട       
ഉ�

�

കാല   ദുര�   ലഘൂകരണ   �പവർ�ന   മാർ�േരഖകൾ  
 
ഉ�

�

കാല  േരാഗ�ളുെട  �പതിേരാധ�ിനും  മാേനജ്െമന്റിനുമായു�     
മാർ�നിർേ�ശ�ൾ   2015;   േക��   ആേരാഗ�-കുടുംബേ�മ   മ��ാലയം.   
 
ഉഷ് ണതരംഗ  ദുര�  ലഘൂകരണ�ിനായി  േകരള  സം�ാന  ദുര�       
നിവാരണ  അേതാറി�ി  വിവിധ  വകു�ുകൾ�ായി  പുറെ�ടുവി�      
മാർ�നിർേ�ശ�ൾ   2019;  
 

DATA   (വിവര�ൾ)  

 
േക��  കാലാവ�  വകു�,്  IDSP  (integrated  disease  surveillance  programme)  സം�ാന          
ആേരാഗ�   കുടുംബേ�മ   വകു� ്,   േദശീയ   ദുര�   നിവാരണ   അേതാറി�ി.  
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ത�ാറാ�ിയവർ   

 

േഡാ:   േശഖർ   എൽ   കുര�ാേ�ാസ്  

െഹഡ്  സയന്റി� ് ,  സം�ാന  അടിയ�രഘ�  കാര�  നിർ�ഹണ       
േക��ം,    േകരള   സം�ാന   ദുര�   നിവാരണ   അേതാറി�ി.  

 

�ശീ.   ഫഹദ്   മർസൂ�്  

ഹസാഡ്  അനലി� ്  (കാലാവ�),  സം�ാന  അടിയ�രഘ�  കാര�       
നിർ�ഹണ   േക��ം,    േകരള   സം�ാന   ദുര�   നിവാരണ   അേതാറി�ി.  

 

�ശീ.   േറാണു   മാത�ു  

ഹസാഡ്  അനലി� ്  (െപാതുജനാേരാഗ�ം),  സം�ാന  അടിയ�രഘ�      
കാര�  നിർ�ഹണ  േക��ം,  േകരള  സം�ാന  ദുര�  നിവാരണ        
അേതാറി�ി.  

 

സഹായം/കട�ാട്   

 
നിധിൻ  േഡവിസ്,  �പദീപ്  ജി.എസ്,  നീതു  വി  േതാമസ്,  ദി��  ദിേനശ്,          
ശി�

�  രാജ്,  ഹർഷ  എ  (SEOC)  േജാ  േജാൺ  (SPO),  ടീം  എസ്.ഇ.ഓ.സി,  ടീം            
െക.എസ്.ഡി.എം.എ  
േഡാ.�പതീഷ്  സി  മാമൻ  (യൂണിെസഫ്),  ശരണ�,  ആതിര,  േമാഹിത്        
രാജേശഖരൻ,  അനഘ,  ഗാസിയ,  റുക് സാന  (ഇന്േറൺഷി� ്      
വിദ�ാർ�ികൾ)  
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ഞ�െള   ബ�െ�ടാം:  

 
 

േകരള   സം�ാന   അടിയ�രഘ�   കാര�നിർവഹണ   േക��ം  
(െക.എസ്.സി.ഓ.സി),  

േകരള   സം�ാന   ദുര�   നിവാരണ   അേതാറി�ി   (െക.എസ്.ഡി.എം.എ),   
ഒ�

�

ർേവ�റി   കു� ് ,   വികാസ്   ഭവൻ   തപാൽ   ഓഫീസ്,   തിരുവന�പുരം,  
േകരളം   -   695033  

പകൽ   സമയ   െടലിേഫാൺ   0471   2331345,   0471-2331645,   രാ�തി   സമയ  
െടലിേഫാൺ   0471   2364424  
ഫാക് സ്    0471   2364424  

 
 

Kerala   State   Emergency   Operations   Centre   (KSEOC)  
Kerala   State   Disaster   Management   Authority   (KSDMA)  

Observatory   Hills,   Vikas   Bhavan   P.O  
Thiruvananthapuram,   Kerala   -   695033  

Day   time   phone   -   0471   2331345,   0471-2331645,Toll   Free   1079  
Night   time   phone   -   0471   2364424  

Fax   -   0471   2364424  
www.sdma.kerala.gov.in  

E-mail:    seoc.gok@gmail.com ,    keralasdma@gmail.com  
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